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In recent years, the positive impact of participation in charitable activities on the happiness of the 

contributing individual has been widely acknowledged by the public, self-help groups, and social 

organizations. This is in contrast to some studies which suggest that happier individuals tend to be 

more generous and more actively involved in charitable activities. Based on this, the primary 

objective of this study is to examine the positive and cyclical feedback between participation in 

charitable activities and the feeling of happiness. This study is a survey-based research using 

descriptive-analytical methods. The statistical population includes all citizens aged 15 and above 

in the city of Kashan, and the sample size was estimated using the assumptions of the Sample 

Power software. Accordingly, 220 questionnaires were shared online within the statistical 

population and completed by the participants. The findings of the study show a positive and 

significant relationship between the level of participation in charitable activities and the feeling of 

happiness (r = 0.359), indicating that increased participation in charitable activities is associated 

with higher happiness levels in the community. Furthermore, the analysis of the recursive model 

suggests a bidirectional relationship between the two variables—participation in charitable 

activities and happiness—meaning that these variables mutually reinforce each other. The stability 

index of 0.247 also indicates the establishment of equilibrium in this relationship, referring to the 

continued and sustainable effect of this mutual influence between the variables.  

The results of this study highlight the importance of participating in charitable activities to enhance 

happiness on both individual and societal levels. Therefore, it is recommended that policymakers 

and social institutions design programs to facilitate citizens' participation in charitable activities 

so that this positive cycle is reinforced within society. 
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 چکیده  واژگان کلیدی

 مشارکت

 امور خیریه

 احساس شادی

شادی فرد کمکهاسالدر   شارکت در امور خیریه بر  ی خودیاری و هاگروهکننده، در افکار عمومی، ی اخیر تأثیر مثبت م

شان هاسازمان ست که برخی تحقیقات ن ست. این امر در حالی ا شاد  دهدیمی اجتماعی مورد تأیید قرار گرفته ا افراد 

سی  کنندیمرفتار  ترسخاوتمندانه سی این پژوهش برر سا ساس، هدف ا شارکت دارند. بر این ا شتر در امور خیریه م و  بی

شناسی، این مطالعه از نظر روشای شکل بین مشارکت در امور خیریه و احساس شادی می باشد. بازخورد مثبت و دایره

ستفاده از روش ت شی با ا صیفییک تحقیق پیمای شهروندان بالای -حلیل تو شامل کلیه  ست. جامعه آماری   15تحلیلی ا

ساس پیش شان بوده و حجم نمونه بر ا شهر کا ست. در این   Sample Powerافزار های نرمفرضسال  شده ا برآورد 

ستا، تعداد  کنندگان تکمیل شرکتصورت آنلاین در جامعه آماری به اشتراک گذاشته شد و توسط پرسشنامه به 220را

دهند که بین میزان مشاااارکت در امور خیریه و احسااااس شاااادی رابطه مثبت و های پژوهش نشاااان مییافته .گردید

دهنده این است که افزایش مشارکت در امور خیریه با افزایش سطح شادی در که نشان (r=359/0) معناداری وجود دارد

ست. علاوه بر این، تحلیل  شارکت در امور جامعه همراه ا سویه بین دو متغیر م شتی بیانگر وجود یک رابطه دو مدل بازگ

نیز   247/0 کنند. شاخص ثباتصورت متقابل یکدیگر را تقویت میخیریه و شادی است، به این معنا که این دو متغیر به

 .کندن متغیرها اشاره میدلالت بر برقراری تعادل در این رابطه دارد، که به تداوم و پایداری اثر متقابل بین ای

های خیریه برای افزایش شادی در سطح فردی و اجتماعی است. نتایج این پژوهش حاکی از اهمیت مشارکت در فعالیت

شنهاد می ساس، پی ستبر این ا سیا شهروندان در گذاران و نهادهای اجتماعی برنامهشود  شارکت  سهیل م هایی را برای ت

 .ن چرخه مثبت در جامعه تقویت شودامور خیریه تدوین کنند تا ای
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 مقدمه-1

ای در شوند، نقش برجستههای درونی انجام میویژه اقداماتی که داوطلبانه و از روی انگیزههای خیریه بهمشارکت در فعالیت

تواند احساسات مثبتی مانند دهند که کمک به دیگران میکند. مطالعات متعدد نشان میارتقای رفاه ذهنی و شادی فرد ایفا می

؛ 2022ا در افراد ایجاد کرده و در نتیجه رفاه اجتماعی را تقویت کند )آکنین و همکاران، رضایت، ارزشمندی و خوشحالی ر

کنندگان بلکه برای اهداکنندگان تنها برای دریافتها نههای اخیر، این نوع مشارکت(. بر اساس گزارش2023ویلیانس و همکاران، 

ها منجر شوند بلندمدت به افزایش شادی و بهبود کیفیت زندگی آنمدت و توانند در کوتاهشناختی دارند و مینیز منافع روان

ای مثبت ایجاد کند که در آن تواند چرخهدهند که مشارکت در خیریه میتحقیقات نشان می .(2023)گزارش جهانی شادی، 

فرد  وجب شادی بیشتر درشود و این رفتارها به نوبه خود مشادی اولیه باعث افزایش تمایل به انجام کارهای خیرخواهانه می

ویژه در ارتباط با احساسات مثبت و رشد اجتماعی اهمیت (. این اثرات به2022کننده خواهند شد )آکنین و همکاران، مشارکت

طوری که افراد با انجام اقدامات خیرخواهانه، حس تعلق اجتماعی و همبستگی جمعی را تجربه کرده و در نتیجه زیادی دارند، به

  .(2023یابند )ویلیانس و همکاران، شناختی بهبود میرواناز نظر 

که مشارکت در کارهای داوطلبانه و خیریه به افراد به اشکال مختلف پاداش  دهدیمدوستی نشان ی نوعهاهینظردر این راستا، 

(. علاوه بر این، تئوری 1990و  1،1988کمک کند )آندرئونی هاآنبه رفاه ذهنی و شادی  تواندیمکه این امر در نهایت  دهدیم

، ممکن است از عمل بخشش سود ببرند دهندیمی خیریه انجام هاکمکوقتی افراد  دهدیمدرخشش گرم نیز نشان 

 (. 1990)آندرئونی،

 .شودیم هاآنکه خود منجر به ارتقای بهزیستی روانی و شادی  آورندیمافراد از مشارکت در این امور رضایت درونی به دست 

)جاکومو  کندیمدر حالی که بسیاری از تحقیقات بر این واقعیت متمرکز هستند که کمک کردن و بخشش، اهداکننده را خوشحال 

(، تحقیقات 2015و همکاران، 6؛ آکنین5،2018و کاری رولند؛ 4،2020؛ ژو2021همکاران، 3؛ ووو2،2022دللی و جوزیه ویتوچی

 ترسخاوتمندانهافراد شاد  دهدیممر وجود دارد. در این میان، شواهدی نیز وجود دارد که نشان نسبتاً کمی برای بیان علت این ا

؛ لی و 2011؛ ورهرت و وندن پوئل،2011و همکاران، 7)دیکرت کنندیمو  بیشتر در امور خیریه مشارکت  کنندیمرفتار 

ی که شادی منجر به افزایش مشارکت در امور طوربهی شکل بگیرد، ارهیدابه صورت  تواندیم(. در واقع این رابطه 2019همکاران،

ی هاافته، این امر منجر به افزایش شادی شده و شادی بیشتر متقابلاً مشارکت بیشتر را در پی دارد. در این راستا، یشودیمخیریه 

کننده یکدیگر هستند. ر کدام تقویتی اجتماعی و شادی ههانهیهزکه  کندیم( این فرضیه را تأیید 2009آنیک و همکاران )

( نیز نشان داده است که افراد شادتر احتمال بیشتری 2003( و فیلیاوین )2001علاوه بر این، نتایج مطالعه سوئیتس و هویت )

  .ی خیریه و داوطلبانه شرکت کنند و متعاقباً، سطوح شادی بالاتری را از انجام این کار تجربه کنندهاتیفعالدارد که در 

. جایی که گرددیبرمیا خیر، به دوران یونان باستان  شودیموگو در مورد اینکه آیا رفتار اجتماعی باعث افزایش رفاه اما، گفت

زعم هدف زندگی دستیابی به خوشبختی است. این مفهوم ارتباط نزدیکی با مفاهیم مدرن شادی دارد. به کردیمارسطو استدلال 

آمیز وظایف اخلاقی خود احساس بخش، حالتی است که در آن فرد از انجام موفقیتیک تجربه لذتعنوان ارسطو خوشبختی به

 (. 2009)آنیک و همکاران،  کندیمخوشحالی 

                                                           
1 . Andreoni 
2. Giacomo Degli & Giuseppe Vittucci,  

3 . Wu 
4 . Zhu 

5 . Rowland & Curry 
6 . Aknin 

7 . Dickert  

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2021.675968/full#B35
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2021.675968/full#B23
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2021.675968/full#B1
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.2021.675968/full#B4
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بر این مبنا استوار است که احساسات مثبت نه تنها  (،2001فردریکسون  ) نظریه ساخت و بسط احساسات مثبتعلاوه بر این، 

شوند. فردریکسون معتقد است که احساسات مثبت مدت نیز موجب بهبود عملکرد فردی میطولانیدر لحظه حال، بلکه در 

شوند طور خاص، این احساسات باعث میشناختی شوند. بهپذیری روانتوانند موجب گسترش آگاهی فردی و افزایش انعطافمی

بر . ای بیشتری پیدا کنندهای مقابلهتر شوند و مهارتاومپذیرتر و مقها و مشکلات زندگی، انعطافکه افراد در مواجهه با چالش

سازند تا در انواع انگیزند، احساسات مثبت فرد را قادر میهای خاص و محدودکننده را برمیخلاف احساسات منفی که واکنش

و در نهایت بر رفتار فرد توانند تغییرات شناختی ایجاد کرده ها شرکت کند. این احساسات همچنین میمختلف رفتارها و واکنش

های بیشتری برای کسب منابع فیزیکی، اجتماعی و فکری عبارت دیگر، افراد با تجربه احساسات مثبت، فرصتتأثیر بگذارند. به

بیند که در آن احساسات مثبت نه تنها عنوان یک مارپیچ رو به بالا می( این فرآیند را به2000) 1کنند. فردریکسونجدید پیدا می

 .کنندهای بیشتر را تقویت میمدت بلکه در بلندمدت نیز توانایی پذیرش و تجربه مثبتدر کوتاه

کنند تا شوند، بلکه به او کمک میعملی فرد می-های فکریدر مجموع، احساسات مثبت نه تنها موجب گسترش مجموعه

توانند در طول زمان به افزایش سلامت روانی تغییرات میطوری که این آوری کند، بههای آینده جمعمنابعی برای مقابله با چالش

 .و بهبود کیفیت زندگی منجر شوند

ی خودیاری و هاگروهکننده، در افکار عمومی، وخوی فرد کمکی اخیر نیز تأثیر مثبت کمک به دیگران بر خلقهاسالدر 

شواهدی را در مورد ارتباط مثبت بین مشارکت در  ی اجتماعی مورد تأیید قرار گرفته است. اگرچه ادبیات انگلیسیهاسازمان

سطح، شواهد تصویربرداری  نیترییابتدادر  .2، این شواهد در ادبیات فارسی کم استکندیمی خیریه و شادی ارائه هاکمک

پاداش نقش  که در تجربه لذت و شودیممغناطیسی از مغز نشان داده است، دادن پول به خیریه منجر به فعالیت مغز در مناطقی 

( نیز در بررسی رابطه بین کارهای خیرخواهانه و شادی ذهنی دریافتند مشارکت در کارهای خیر 2021و همکاران ) 3دارند. ژانگ

(، 2008و همکاران ) (، دان2004و همکاران ) 4با احساس شادی افراد ارتباط مثبت دارد. این ارتباط در مطالعات لیوبومیرسکی

( نیز بیانگر فواید مشارکت داوطلبانه در امور خیریه  در سلامت روانی و رفاه ذهنی افراد )رفاه ذهنی 2004) 5بلک و لیوینگ

 دهدیم( نیز نشان 2022و همکاران ) 6باشد. نتایج مطالعه جنگ(، میشودیمعنوان معیاری برای سنجش میزان شادی استفاده به

 ویژه احساس شادی دانش آموزان ارتباط مثبت دارد. شناختی و بهی خیریه با بهزیستی روانهاکمکمشارکت در 

. یکی از اولین مطالعات تجربی اندپرداختهاز سوی دیگر، بخشی از مطالعات به بررسی رابطه شادی و مشارکت در امور خیریه 

است. مطالعه آنان  1972در سال  7مطالعه آیسن و لوین، شودیمشادی باعث افزایش مشارکت در امور خیریه  دهدیمکه نشان 

کنندگان با کسب تجربه مثبت و خوشایند از برخی رویدادها هرچند به صورت جزئی، بیش از مواقع دیگر به نشان داد شرکت

 .کردندیمدیگران کمک 

 

                                                           
1 . Fredrickson 

 (،1394مقدم )نیازی و شفائی ،(1395) فخاریان و مظاهری امیر مطالعات ارتباط این در مثال طور به. است گرفته صورت شادی و کلی صورت به اجتماعی مشارکت پیرامون داخلی مطالعات . 2

 و اجتماعی مشارکت بین رابطه بررسی به( 1385) شریفی و( 1390) اکبرزاده ،(1392) اخشی و گلابی ،(1391) زارع و امیرکافی ،(1394) همکاران و گنجی ،(1394) همکاران و نژاد نصرتی

 الماسی و گنجی مقاله میان این در. است گرفته قرار بررسی مورد اجتماعی مشارکت و اجتماعی نشاط رابطه( 1393) اخشی و( 1396) فرشایان مطالعات در همچنین،. است پرداخته شادی

 است. بوده شادی و نیکوکاری بین رابطه بیانگر (1394)

3 . Zhang 

4 . Lyubomirsky 

5 . Black and Living 
6 . Geng 
7 . Isen and Levin 
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که اکثر تحقیقات تأثیر شادی  حالی  در. کردندیمبه عبارت دیگر، افرادی که احساس خوبی داشتند، بیشتر به دیگران کمک  

وخوی ، مطالعات اخیر به بررسی تأثیر خلقانددادهوخوی انسان مورد بررسی قرار بر رفتار اجتماعی را از طریق اثرگذاری بر خلق

قدند افراد شادتر ( معت1999) 2( و ویلیامز و شیاو2008) 1عنوان مثال، کونوو و ارلی. بهاندپرداختهکننده مثبت بر رفتارهای کمک

. در این میان، اگرچه مطالعات کنندیمبر این اساس، بیشتر در امور خیرخواهانه مشارکت  شوندیماز احساسات مثبت خود تغذیه 

 -دو جنبه موسیقی دهدیمکمی به بررسی تأثیر موسیقی شاد بر مشارکت در امور خیرخواهانه پرداخته است، اما تحقیقات نشان 

(. چندین 3،2015ممکن است بر رفتار سخاوتمندانه تأثیر بگذارد )نیلسن -توانایی آن در برانگیختن احساسات و محتوای شعری آن

و موسیقی ممکن است راه خوبی  کنندیموخوی مثبت بیشتر به دیگران کمک مطالعه دیگر نیز نشان داده است که افراد با خلق

 6؛ جاکوب2009، 5؛  گریتمیر2004و همکاران،  4اس شادی در افراد و در نتیجه سخاوتمندی بیشتر شود. )نورثایجاد احس برای

 .(8،2014هارویز و مارش -؛  بریسل7،2010؛ کرچنر سپاستین و توماسلو2010و همکاران،

 

عنوان دو عامل کلیدی در مدل مشارکت بهنیز در تحقیق حاضر، متغیرهای پایگاه اقتصادی و تمایل به گمنامی علاوه بر این، 

ها پایگاه اقتصادی افراد نقش مهمی در میزان مشارکت آنچرا که، اند. در نظر گرفته شده شادیها بر در امور خیریه و تأثیر آن

مور خیریه های خیریه دارد. افرادی که وضعیت اقتصادی بهتری دارند، معمولاً قادر به تخصیص منابع بیشتری برای ادر کمک

(. همچنین، افرادی که از وضعیت مالی 2023ها بیشتر است )فیدیلیتی چاریبل، های مالی آنهستند و در نتیجه میزان کمک

های خیریه دارند، چرا که منابع مالی بیشتری برای تخصیص به این امور بهتری برخوردارند، تمایل بیشتری به حمایت از سازمان

دوستانه و میزان کند تا تأثیر پایگاه اقتصادی بر رفتارهای نوع(. این متغیر کمک می2023تیبل، تروپی رونددر اختیار دارند )فیلان

 .مشارکت در امور خیریه در مدل تحقیق بررسی شود
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های ند کمکاند که افراد تمایل دارها نشان دادهکند. پژوهشهای خیریه نیز نقشی کلیدی ایفا میتمایل به گمنامی در مشارکت

کند )ورچوئوس می ها کمکهای درونی آنصورت ناشناس انجام دهند، چرا که این امر به حفظ عزت نفس و انگیزهخود را به

دهند بدون نمایش عمومی از دیگران کمک کنند، ویژه در شرایطی که افراد ترجیح می(. این تمایل به گمنامی به2023ور، سافت

تر در ساز مشارکت بیشتر و گستردهتواند زمینه(. در مجموع، ترکیب این دو متغیر می2024ید فاندیشن، تیز ااهمیت دارد )چاری

تواند شوند، این امر میمند میهای مالی و درونی برای مشارکت در این امور بهرهویژه زمانی که افراد از انگیزهامور خیریه شود. به

علق اجتماعی و در نهایت افزایش احساسات مثبت در افراد منجر شود )فیدیلیتی چاریبل، به تقویت رفاه اجتماعی، ایجاد احساس ت

وخوی مثبت و منفی طور کلی در حالی که مباحث و  تحقیقات فوق به بررسی تأثیر خلقبه.(2023ور، ؛ ورچوئوس سافت2023

وخو و رفتار اجتماعی است، شواهدی نیز وجود دارد که بین خلق طرفهکو بیانگر رابطه ی اندپرداختهبر تمایل افراد به بخشش 

این رابطه را در جهت مخالف بررسی کرده است، یعنی این امر که اعطای کمک از طریق مشارکت در امور خیریه باعث شادی 

مثبتی همچون شادی . بر این اساس، توجه به نظریه ساخت و بسط احساسات مثبت مبنی بر تداوم نسبی احساسات شودیممردم 

و یا اینکه بخشش  کنندیمو همچنین، مرور تحقیقات صورت گرفته در ارتباط با اینکه افراد شاد بیشتر در امور خیریه مشارکت 

آیا یک حلقه بازخوردی مثبت بین شادی و »، منجر به طرح یک سؤال گردید: شودیمو مشارکت در امور خیریه باعث شادی 

انجام  موردنظربر این اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی این موضوع در جامعه آماری « ه وجود دارد؟مشارکت در امور خیری

 .شده است

 شناسیروش-2

باشد. حجم نمونه با سال شهر کاشان می 15این مطالعه از نوع پیمایشی بوده و جامعه آماری آن شامل کلیه شهروندان بالای 

تعیین و یک متغیر مستقل و یک متغیر وابسته  ماهیت فرضیه )رابطه ای( و بر اساس  Sample Powerافزار استفاده از نرم

خروجی نرم  .آوری شدندصورت آنلاین توزیع و جمعها بهعنوان حجم نمونه انتخاب شدند. پرسشنامهنفر به 220گردید و تعداد 

 های در نظر گرفته شده به شرح ذیر است:فرضافزار بر اساس پیش

 

 

 
 Sample Powerمحاسبه حجم نمونه آماری با استفاده از نرم افزار  .1شکل 
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های پژوهش، پراکندگی جامعه آماری، شرایط حاکم بر انجام پژوهش )هزینه، زمان، نیروی انسانی، شرایط با توجه به محدودیت

موردی را  220حجم نمونه  0.80و توان  0.03افزار )که در سطح آلفای نمونه اولیه نرم حجم اصل و( …مکانی و جغرافیایی و 

 .است حجم نمونه را انتخاب نمودهاین  پیشنهاد داده است( پژوهشگر

گویه( و مقیاس شادی آکسفورد  15ساخته برای سنجش مشارکت در امور خیریه )ابزار پژوهش شامل یک پرسشنامه محقق

گانه شادی )احساسی، ( طراحی شده، ابعاد سه1995اران )گویه( بود. پرسشنامه شادی آکسفورد که توسط آرگیل و همک 29)

ساخته توسط کند. روایی محتوای پرسشنامه محققای ارزیابی میدرجهاجتماعی، شناختی( را با استفاده از طیف لیکرت پنج

شد که برای پرسشنامه . پایایی ابزارها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه است شناسی تأیید شدهمتخصصان حوزه جامعه

دهنده همسانی درونی بالای هر دو ابزار بود. این نشان α= 921/0 و مقیاس شادی آکسفورد α=  876/0 مشارکت در امور خیریه

 .طور مؤثری امکان سنجش دقیق متغیرهای پژوهش و آزمون مدل مفهومی را فراهم ساختندابزارها به

 هاتحلیل داده-3

های ها با استفاده از آزمونرابطه بین میزان مشارکت در امور خیریه و احساس شادی پرداخته است. دادهاین مطالعه به بررسی 

های آماری اولیه شامل میانگین، انحراف معیار و اند. توزیع متغیرها و شاخصتحلیل شده SPSS افزارتوصیفی و تحلیلی در نرم

ها، از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه میان منظور آزمون فرضیهدامنه تغییرات در بخش توصیفی ارائه شده است. به

  .متغیرها استفاده شد. این ضریب به دلیل متقارن بودن، تأکید بر وجود رابطه دوطرفه بین متغیرها دارد

 مشخصات فردی-1-3

. میانگین سنی دهندیمرا زنان تشکیل درصد از آنان  64.5درصد از پاسخگویان را مردان و  5/35ی پژوهش، هاافتهبر اساس ی

دیپلم، درصد دیپلم و فوق 9/20درصد از پاسخگویان سیکل و ابتدایی،  2/7. سطح تحصیلات باشدیم 38.79 ±25/11پاسخگویان

درصد شاغل  3/57درصد از پاسخگویان غیرشاغل و  7/42. باشدیملیسانس و دکتری درصد فوق 7/32درصد لیسانس و  39

 .باشندیمدرصد متأهل  2/78درصد از آنان مجرد و  8/21. همچنین، اندبوده

 متغیرهای پژوهش-2-3

 گانه آن ارائه گردیده است.در جدول زیر توزیع پراکندگی متغیرهای مشارکت در امور خیریه و شادی و ابعاد سه

 

 

 توزیع پراکندگی متغیرها .1جدول 

 

 

 

 

  

 شاخص

 متغیرها
 حداکثر حداقل

دامنه 

 تغییرات
 انحراف استاندارد میانگین

 17/8 17/37 35 54 19 در امور خیریهمشارکت 

 36/7 19/36 34 49 15 شادی احساسی

 20/5 03/26 22 36 14 شادی اجتماعی

 82/3 38/19 18 28 10 شادی شناختی

 48/14 60/81 67 113 46 شادی
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است. همچنین، میانگین  17/8با انحراف استاندارد  17/37امور خیریه ، میانگین نمرات مشارکت شهروندان در هاافتهمطابق  با ی

. در بخش بعدی جهت آزمون فرضیه پژوهش مبنی بر وجود باشدیم 60/81±48/14میزان شادی در بین افراد مورد بررسی 

شده است. لازم به  رابطه دیالکتیکی بین میزان مشارکت در امور خیریه و احساس شادی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده

یک از متغیرها را مستقل و کدام کندینمذکر است که ضریب همبستگی پیرسون یک ضریب متقارن است و در اجرا تفاوتی 

 .rxy=ryxیک را وابسته فرض کنیم. به عبارت دیگر کدام

 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مشارکت در امور خیریه و احساس شادی . 2جدول 

   شادی احساسی شادی اجتماعی شادی شناختی شادی

359/0 

000/0 

378/0 

000/0 

246/ 

009/0 

335/0 

000/0 

r 
Sig 

 مشارکت در امور خیریه

 

 

گانه آن رابطه مثبت و معنادار ی جدول فوق، بین میزان مشارکت در امور خیریه و احساس شادی و ابعاد سههاافتهبر اساس ی

. در این میان، شدت همبستگی میزان مشارکت در امور خیریه باشدیم r=359/0بین این دو متغیر  وجود دارد. شدت همبستگی

 و شادی شناختی بیش از ابعاد دیگر است. 

 معادله ساختاری رابطه بین متغیرها-3-3

دی، به بررسی در این بخش، با توجه به مباحث نظری و تجربی مبنی بر رابطه دوطرفه مشارکت در امور خیریه و احساس شا

 پرداخته شده است. این رابطه بازگشتی
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 1مدل مفهومی بازگشتی روابط بین متغیرها 2شکل 

 

متغیرهای حاضر در مدل مفهومی معنادار  همه، ضریب همبستگی به دست آمده میان دهدیمطور که جدول زیر نشان همان

 .باشدیم

 

 مقادیر برآورد استاندارد بین متغیرهای پژوهش .3جدول 

  Estimate S.E. C.R. P متغیرها

  *** 4/847 1/171 5/676 پایگاه اقتصادی و اجتماعی ---> شادی

  *** 5/499 527/0 2/897 گمنامی ---> مشارکت در امور خیریه

  003/0 2/938 217/0 639/0 مشارکت در امور خیریه ---> شادی

  *** 4/838 080/0 387/0 شادی ---> در امور خیریهمشارکت 

 

تأکید اصلی در مدل مفهومی فوق، توجه به تأثیرات غیرمستقیم متغیرهای مشارکت در امور خیریه و شادی بر یکدیگر است که 

 .باشدیمدو متغیر  2نتایج خروجی مدل بازگشتی در جدول زیر بیانگر اثر متقابل یا دوسویه

 

 تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها بر یکدیگر  4جدول 

 اثرات متغیرها گمنامی پایگاه اقتصادی و اجتماعی مشارکت در امور خیریه شادی

912/0 

329/0 

329/0 

479/0 

301/0 

439/0 

481/0 

174/0 

 مشارکت در امور خیریه

 شادی

 کل

686/0 

000/0 

000/0 

360/0 

000/0 

330/0 

362/0 

000/0 

 در امور خیریهمشارکت 

 شادی

 مستقیم

226/0 

329/0 

329/0 

118/0 

301/0 

109/0 

119/0 

174/0 

 مشارکت در امور خیریه

 شادی

 غیرمستقیم

(. 2001و همکاران، 3)کاپلان باشدیمی مقطعی نیازمند برقرار بودن مفروضه تعادل یا شاخص ثبات هادادهبرآورد اثرات دوسویه با 

 .باشدیمبودن این شاخص، بیانگر برقراری مفروضه تعادل  1. کمتر از باشدیم 247/0شاخص ثبات در رابطه فوق برابر با 

 گیریبحث و نتیجه-4

 ها نشانیافته هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه دوسویه و بازخوردی بین مشارکت در امور خیریه و احساس شادی بوده است.

طور خاص، شدت همبستگی بین داد که بین مشارکت در امور خیریه و احساس شادی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به

برای  r=0.378 برای شادی کلی و  r=0.359 مشارکت در امور خیریه و ابعاد شادی )احساسی، اجتماعی و شناختی( به ترتیب 

های مرتبط با احساسات مثبت دوستی و مدلهای نوعاست.  این نتایج با نظریهشادی شناختی بیشتر از سایر ابعاد بوده 

تنها تمایل بیشتری به مشارکت در امور خیریه دارند، بلکه ها، افراد شادتر نه( هماهنگی دارد. بر اساس یافته2004)فردریکسون، 

                                                           
 متغیرهای از که ای فاصله سنجش سطح با خیریه یهاکمک در گمنامی به تمایل و اجتماعی و اقتصادی پایگاه متغیر دو بازگشتی، حالت در مدل بودن فرومشخص وضعیت رفع منظور به  .1

 .است شده داده قرار مدل در ،باشدیم حاضر مقاله مبنای تحقیق این در بررسی مورد
2 . Reciprocal / Bidirectional 

3 . Kaplan 
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ها حاکی از وجود یک حلقه بازخورد مثبت یافته شود. اینها میاین مشارکت به نوبه خود موجب افزایش احساس شادی در آن

 .دوستانه در جامعه منجر شودتواند به پایداری شادی و تداوم رفتارهای نوعکه این چرخه میطوریبین دو متغیر است، به

گمنامی بر رفتار  مثال، تأثیر تمایل بهعنوانهایی را نشان دادند؛ بههای پیشین تفاوتاز سوی دیگر، برخی از نتایج با پژوهش

دوستی فراتر رفت. این امر ممکن است به های کلاسیک نوعشده در مدلبینیخیرخواهانه در این مطالعه از اثرات مستقیم پیش

های فرهنگی و اجتماعی جامعه آماری باشد که نیاز به مطالعات بیشتر دارد. همچنین، برخلاف برخی مطالعات که دلیل تفاوت

(، این پژوهش به بررسی اثرات احساسات 2004اند )نورث و همکاران، قی را بر رفتار خیرخواهانه بررسی کردهاثرات مثبت موسی

 .مثبت در یک بافت اجتماعی متفاوت تمرکز داشته و این نقطه قوت دیگری است

ت در امور خیریه باعث دهند کمک به دیگران و مشارکهای قبلی که نشان میهای پژوهشاین نتایج با یافتهعلاوه بر این، 

طور که در تحقیق (. همچنین، همان2021؛ وو و همکاران، 2020شود، همسو است )ژو و همکاران، افزایش سطح شادی فرد می

شود، بلکه موجب تنها منجر به افزایش احساس خوشبختی می( مطرح شده، مشارکت در امور خیریه نه2015آکنین و همکاران )

 .گرددی و حس همبستگی در فرد میتقویت روابط اجتماع

از سوی دیگر، این مطالعه همچنین بر تأثیرات دوسویه و بازگشتی بین مشارکت در امور خیریه و شادی تأکید دارد، که در 

های خیریه های پیشین کمتر به این بعد پرداخته شده است. در این پژوهش، اثرات گمنامی و پایگاه اقتصادی در مشارکتپژوهش

( و فیلیدی چاریبل 2023ور )اند، که این امر ممکن است از نتایج مطالعه ورچوئوس سافتعنوان عواملی کلیدی شناسایی شدهبه

 .های خیرخواهانه تأکید دارندگیری( تبعیت کند که بر تأثیر این عوامل در تصمیم2023)

ت معکوس این رابطه هستند، ناهمسو است. برای مثال، های دیگر که بیانگر تأثیراهمچنین، نتایج این مطالعه با برخی پژوهش

( بر این نکته تأکید شده که افراد شادتر معمولاً در امور خیریه مشارکت بیشتری دارند، در 2009در تحقیق آنیک و همکاران )

 .کندهای خیریه را تأیید میحالی که مطالعه حاضر، برخلاف برخی انتظارات، تأثیر متقابل شادی و کمک

طور ذاتی نیازمند تعاملات اجتماعی و عاطفی هستند. این ها بهانساندر مجموع، بر اساس نتایج این پژوهش می توان گفت 

خوشبختی واقعی در گرو »ی ارسطو، تعاملات در ایجاد احساس خوشبختی و رضایتمندی فردی نقش کلیدی دارند. به گفته

ی ( معتقد است که برای دستیابی به خوشبختی، ابتدا باید در اندیشه1790سمیت )طور مشابه، آدام ا، و به«کمک به دیگران است

عنوان یک محرک قوی برای تواند بهخوشبخت کردن دیگران باشیم. در واقع، احساس رضایت و شادی از کمک به دیگران می

 .ایجاد تعاملات اجتماعی بیشتر عمل کند

تنها منجر ثبت و انجام کارهای خیرخواهانه، از جمله مشارکت در امور خیریه، نهشناختی، تعاملات مهای روانبر اساس نظریه

ویژه شود. این پدیده، بههای بیشتر مینوبه خود موجب افزایش تمایل افراد به مشارکتشود، بلکه این شادی بهبه شادی فردی می

ظ عزت نفس و تقویت احساس خوب نسبت به خود تواند به حفکند، میصورت ناشناس به دیگران کمک میزمانی که فرد به

شوند، بلکه به مند میهای عاطفی فردی بهرهتنها از جنبهها نه(. در حقیقت، این مشارکت2023ور، منجر شود )ورچوئوس سافت

 .(2023کنند )فیلیدی چاریبل، تقویت روابط اجتماعی و ایجاد احساسات مثبت در جامعه نیز کمک می

شود. در واقع، پروین اعتصامی نیز اند که اعمال خیرخواهانه موجب ایجاد حس رضایت در افراد مینشان داده شواهد بسیاری

این احساس «. گاه، خاطری را سبب تسکین استخرّم آن کس که در این محنت»در اشعار خود به این نکته اشاره کرده است که 

عنوان مثال، مشارکت در امور خیریه باعث ای انجام کارهای خیریه است. بههای اصلی برتسکین و رضایت از خود، یکی از انگیزه

 .انجامدشود فرد احساس کند که در تغییر شرایط زندگی دیگران نقش دارد و این امر به تقویت روحیه و احساس توانمندی میمی

 به خواب اندرش دید صدر خُجَند یکی خار پای یتیمی بِکَند /": کندهمچنین، سعدی شیرازی در گلستان خود بیان می

طور خاص به تأثیرات مثبت اعمال خیرخواهانه این بیت، به "ها دمیدچمید / کز آن خار بر من چه گلها میهمی گفت و در روضه

 .دهنده نیز اثرگذار استتنها بر گیرنده بلکه بر انجاماشاره دارد که نه

تواند رابطه بین مشارکت در امور خیریه های مقطعی است که نمیاده از دادههای این مطالعه شامل استفدر نهایت، محدودیت

های نمونه از نظر تنوع فرهنگی و اقتصادی در جامعه آماری، طور قطعی اثبات کند. همچنین، با توجه به محدودیتو شادی را به

 .دست آیدتری بهتا نتایج قابل تعمیم تری استفاده شودهای متنوعهای آینده از نمونهشود که در پژوهشپیشنهاد می
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های خیرخواهانه، توجه بیشتری به احساسات شود که مؤسسات خیریه در راستای ارتقاء مشارکتپیشنهاد می همچنین،

اهدای خون یک نیاز دائمی است که خوشنودی و »های عاطفی داشته باشند. استفاده از شعارهایی نظیر مثبت و ایجاد انگیزه

ی های خیریه مشارکت کنند و این روند به یک چرخهبیشتری در فعالیت تواند باعث شود که افرادمی« شادی فوری به همراه دارد

های طولی برای بررسی پایداری این روابط در شود مطالعات آینده از روششنهاد می. علاوه بر این، پیبازخورد مثبت منتهی گردد

هنگی و اثرات محیطی بر رفتارهای کننده مانند عوامل فرطول زمان استفاده کنند. همچنین، بررسی نقش متغیرهای تعدیل

هایی برای تقویت احساسات مثبت در بستر تواند به درک بهتری از این حوزه کمک کند. طراحی برنامهخیرخواهانه می

 .گذاری اجتماعی به همراه داشته باشدتواند تأثیرات عملی و کاربردی برای سیاستهای اجتماعی و خیریه میمشارکت

تر تأکید دوستانه و خیریه برای ایجاد جوامعی شادتر و همبستهاین پژوهش بر اهمیت تقویت رفتارهای نوعدر نهایت، نتایج 

 .کندمی
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