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The aim of the present study was to investigate the role of perceived 

parenting styles in predicting psychological hardiness and self-

compassion among second-grade elementary school students in Arak. 

The population of the present study included all female students in the 

second-grade elementary schools in District 1 of Arak in the academic 

year 1401-1402, who were selected through convenient sampling from 

among 335 female students in the fourth, fifth, and sixth grades of 

elementary school. The data collection instruments included the Reis 

Self-Compassion Questionnaire (2011), the Kubasa Hardiness 

Questionnaire (1982), and the Perceived Parenting Scale by Grolink et 

al. (1997). The data were analyzed structural equation modeling (SEM) 

using SPSS v.27 and R v.4.0.2. The results indicated that the overall 

model demonstrated a strong fit and explanatory power. Specifically, 

perceived maternal parenting styles played a significant role in 

predicting psychological hardiness, while perceived paternal parenting 

styles were influential in predicting self-compassion among upper 

elementary school students in Arak. Therefore, paying attention to 

healthy parenting methods within the family can provide a suitable 

environment for the normal emotional and psychological development 

of children. 
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 یسرسخت ینیبشیادراک شده در پ یهای فرزندپرورنقش سبک

 ییی دوم ابتداآموزان دورهدانش یورزو خود شفقت یروانشناخت

 ج، ریحانه شیخان  بهانیه کاظمی، *الففرزانه غریبی

 ایران، اراک، اراک ، دانشگاهعلوم انسانی ، دانشکدهگروه علوم تربیتی، دکترای تخصصی،استادیار الف
 ایران، اراک، استان مرکزیآموزش و پرورش ،  آموزگار ابتدایی،  روانشناسی تربیتی کارشناسی ارشد ب

 رانی، اراک، ا یواحد اراک، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس  ج

 

 چکیده  واژگان کلیدی

های فرزندپروری سبببک

  ،ادراک شده

  ،یروانشناخت سرسختی

 ورزیشفقت خود

 یسرررسررخت ینیبشیده در پشررهای فرزندپروری ادراک نقش سررب هدف پژوهش حاضررر بررسرری  

جامعه آماری بود.  کشرررار ارا ییدوم ابتدا یآموزان دورهدانش یورزو  ود شررر ق  یروانشرررنا ت

 در سرررال یی ناحیه ی  شرررار اراکدوره دوم ابتداد تر آموزان شرررامل کلیه دانش پژوهش حاضرررر

آموزان د تر در مقاطع ن ر از دانش 335گیری در دسترس که به شیوه نمونه 1402-1401 تحصیلی

شدند. ابزار جمع چاارم، شم ابتدایی انتخاب  ش شامل پنجم و  سشآوری اطلاعات  ش ق  پر به نامه 

ین  ( و مقیاس فرزندپروری ادراک شده  گرول1982) کوباسا یپرسشنامه سرسخت(، 2011ریس) ود 

سا تاری از نوع متغیر (  بود. داده1997و همکاران ) ست اده از مدل معادلات  شده با ا های گرداوری 

ست اده از نرم ون ومکن سخه  spssافزار با ا سخه  Rافزار نیز نرم 27ن قرار  لیوتحلهیورد تجزم  4.0.2ن

شان داد  .گرف  س  یو برازش از وضع نییمجموع الگو در جا  تبنتایج ن سب اریب بود. دار بر ور یمنا

و   ینا تروانشر یسررسرخت ینیبشیدر پمادر ادراک شرده  یپرورفرزند یهاسرب نتایج نشران داد 

دوم  یآموزان دورهدانش یورز ود شرر ق  ینیبشیدر پ پدر فرزندپروری ادراک شررده یهاسررب 

تواند های تربیتی سالم در محیط  انواده، میبنابراین، توجه به شیوه . نقش داش شار اراک  ییابتدا

 .انی کودکان فراهم آوردهنجار هیجانی و روبستری مناسب برای رشد به

 

 01/06/1403تاریخ دریافت: 

 26/12/1403 تاریخ پذیرش:
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 مقدمه-1

ای که طی آن، ترین مراحل رشد شنا تی، هیجانی و اجتماعی  ود قرار دارند؛ مرحلهی ابتدایی در یکی از مامآموزان دورهدانش

در این میان، .  (2018، 1)سانتراکگیردمیهای شخصی ، نگرش نسب  به  ود و دیگران، و الگوهای رفتاری بلندمدت شکل پایه

فردی مانند سرسختی های درونها نیازمند توانمندیاند که مقابله مؤثر با آنهای روانی متعددی مواجهکودکان با چالش

 . (2003، 3و نف 2،1979)کوباساورزی اس روانشنا تی و  ودش ق 

 یو عاط  یطیمحس یز نهیدر طول زمان اس  که زم نیوالد داریپا هاییژگیبر استه از و ی ادراک شدهفرزندپرور یهاسب 

ی ادراک دپرورفرزن یهاسب  واقع در(. 1399 ،یاسعدی و می، رحکتاپرس یکند )شدن کودک را فراهم می یتحول و اجتماع

را در  نیالدتعامل کودک و و  یماه که اس  یرکلامیو غ یهای کلامرفتار و جلوه ها،شیاز گرا یامجموعه ،شده

. اس  گستردههای مت اوت و  یارتباطات متقابل والدفرزند در موقع کنندهنییکند و تعهای گوناگون مشخص می یموقعتمامی

 ،(1401 ،اسلاوین، ترجمه یحیی سیدمحمدیود)شمی گسترده یتعامل یفضا جادیموجب اادراک شده  یفرزندپرور یهاسب 

شد و تحول کودک ربر  گریکدیدر تعامل با  ایجداگانه  ژه،یوی ها و رفتارهاشامل روش نیوالد دهیچیپ  یکه در آن فعال ییفضا

 ی اص وهیش بهان اس  کردن کودکانش یکنترل و اجتماع یبرا نی انواده، تلاش والد و در هر نیمب ها یفعال نی. اگذاردیم ریتأث

 شیب(. 1399و همکاران،  س پر کتای) و... اس ی اقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع ،یعوامل فرهنگ ریتأثشود که تح کار گرفته میبه

متعدد  یهاریمتغ یرو یزندگ زایعوامل تنش رینامطلوب و سخ  و سا های یاز دو دهه اس  که پژوهشگران، بر اثرات موقع

در  یاریبس یفرهنگ و یفرد یهات اوت (.1393، یو عارف زاده، محسنیمحمد رزایاند )متمرکز کرده یستگیمعطوف به شا

تماس مثال محب  ابراز شده،عنوانوجود دارد؛ به نیوالد زشیو انگ فرزندان احساسات و نگرش نسب  به ،یفرزندپرور یرفتارها

مام  هایهجنبه کبموقع و مناسب مادر به نوزاد  یدهپاسخ زانیو م یو صوت یو ارتباطات چشم تبادلات ،یو باز یکیزیف یها

 یازگارانه با مشکلاتناس هیاول اتیتجرب دهدینشان م مطالعات(. همچنین 1399)یکتاپرس  و همکاران،  با مادر اس  هیاول اتیتجرب

 . توان به سرسختی روانشنا تی اشاره نمودکه از جمله این موارد می همراه اس  یدر فرزندپرور

ها، با تعاد، کنترل کند تا در مواجاه با فشارها و ناکامیمحافظتی، به فرد کم  میعنوان ی  ویژگی سرسختی روانشنا تی به

معنای بر ورد ماربانانه با  ود ورزی بهاز سوی دیگر،  ودش ق .   (4،2002)مدی پذیری بیشتر، مسیر رشد را ادامه دهدو چالش

(. 2013، 5)نف و گرمرتقای سلام  روان نقش دارددر شرایط سخ  و شکس  اس  و در تنظیم هیجان، کاهش  ودانتقادی و ار

های فرزندپروری ها، سب ترین آنپذیرد که یکی از مامشنا تی از عوامل متعددی تأثیر میهای روانگیری این ویژگیشکل

گیرند و شامل میکار والدین اس . سب  فرزندپروری، الگوی رفتاری نسبتاً پایداری اس  که والدین در تعامل با فرزندان  ود به

دهی ها، نقش مؤثری در شکلادراک کودک از این سب (. 1991، 6)بامریدهایی نظیر محب ، کنترل، آزادی، و باز ورد اس مؤل ه

 .  (1983)م  کوبای و مارتین، آوری، و احساس شایستگی وی دارد ودپنداره، تاب

                                                           
1.  Santrock 

2.  Kobasa 
3.  Neff 

4.  Maddi 

5.  Neff & Germer 
6.  Baumrind 
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کیبی از گرمی و انضباط منطقی(، با سطوح بالاتری از اند که سب  فرزندپروری مقتدرانه )ترها نشان دادهپژوهش 

در مقابل،  .(2021و همکاران، 2و المسری 2020و همکاران،  1)موریراورزی و سرسختی روانشنا تی مرتبط اس  ودش ق 

و همکاران، )اکیر آوری منجر شوندگیری  ودانتقادی، اضطراب و کاهش تابتوانند به شکلگیرانه میهای مستبدانه یا سالسب 

 (.2024و لیو و همکاران،  2018

 یادهیچیپ یتیشخص یژگیرا و یسرسختو جاان اس . سوزان آول  کوباسا  شتنیاز باورها در مورد  و یبیترک یسرسخت

راتر از ف یزیچ یروانشنا ت یسرسخت(. 1391 ،یزدانیشده اس  ) لیکرده که از سه مؤل ه چالش، کنترل و تعاد تشک یمعرف

 شهایل همؤ یکپارچگیاس  که به  یواحد سا تار یروانشنا ت یسرسخت اس . ییجومؤل ه تعاد، کنترل و مبارزهجمع سه 

را به  ی اص یدرون نگرش ،یتیشخص یژگیو  یمثابه به یروانشنا ت یسرسخت کند.می جادیا یهمگون  یپردازد و در آناا می

اس  که از سه  یدهد. فرد سرسخ  کسقرار می ریتأثتح  را یافراد با مسائل مختلف زندگ ییارویرو وهیکه ش آوردیوجود م

 یهای ی  به فعالنسب (بر حوادث اس ، ب یرگذاریتأث ایقادر به کنترل  نکهیبه ا یو اعتقاد( عمومی بر وردار اس : الف یژگیو

رشد انسان مؤثرتر و  یبرا را زیانگانجیه ۀتوأم با مبارز رییتغ (کند و جتعاد می ای یختگیاحساس درآم قاً یدهد، عممی انجام که

 (. 1391، یمحمود ی وزاهد، ابوالقاسم ،یماننری) کندمی یتلق یاز زندگ یعاد یاآن را جنبه

 دایدس  پ یرشتیزاها به منابع باسترس به ییپاسخگو یآن، شخص برا یاس  که بر مبنا یدانش دهییزا یروانشنا ت یسرسخت

و  دیم  یاز راهبردها یبه تعداد یابیستدبه فرد سرسخ  امکان  که از کنترل اس  یادیاحساس بن  ی گر،یدعبارتکند. بهمی

ی و با بلندنظر نانهیبواقع یا به صورتر ود  یهاشود که فرد استرسسبب می یروانشنا ت یسرسخت نیدهد. همچنمؤثر را می

 یروان یهابه استرس نسب  نانهیب وش یدیو پرورش د  یسبب تقو یروانشنا ت یتسرسخ  یموردتوجه قرار دهد. در ناا

از  یزاس . بر ثر حوادث استرسبر ا یکیولوژیزیف دیشدی ختگیدر برابر برانگ یسپر یروانشنا ت یشود. در واقع سرسختمی

 یروانشنا ت یختسرس(. 1391و همکاران،  یمانی)نر هاس یماریدر برابر ب یمام یریپذبیپژوهشگران معتقدند استرس عامل آس

در برابر اثرات  مقابله مام یروین  یاس ؛ مانند  ممکنی . سرسختگذاردیم یتمندیمثب  بر رضا ریبر استرس و تأث یمن  ریتأث

  .عمل کند رییتغ یفشار برا

قرار  فرزندان و نیوالد یبرا یبر ش ق  و ماربان ،یذهن یفرزندپروری آگاهانه ژهیوبه ،یاساس برنامه فرزندپروراز سوی دیگر 

 یجابه شکس  و یبودن نسب  به  ود با وجود درد و رنج و ناکام رایماربان، گرم، دلسوز و پذ یبرا یلیتما ،یدارد.  ودش قت

توان می (. ش ق  به  ود را1397 مشادی و امین یزدی، ،ی؛ کا ک2003اس  )نف،  یهای من جانیو تجربه ه ی ود انتقاد

ص   و   یعنوان کرد. ش ق  به  ود به فیرود، تعریم شیبد پ زیکه همه چ یموضع مثب  نسب  به  ود زمان  ی عنوانبه

باهدف بابود  یهای درمانروش یتازگبه کهیطورشود، بهمحسوب می یعاط  یریپذپرورش انعطاف یمؤثر برا محافظ عامل  ی

و  یهای روانا تلال ابتلا به س یباعث کاهش ر ی(.  ودش قت1397 ود، توسعه داده شده اس  )نواب و همکاران،  به ش ق 

  .شودمی یافسردگ باعث کاهش  طر ابتلا به یمثال  ودش قت یشده اس . برا یو رفتار یناکارآمد شنا ت یکاهش الگوها

 زانیمقتدرانه و م یو سب  فرزندپرور ی ودش قت ،یآگاهاز ذهن یبا سطح بالاتر یها نشان داده اس  که فرزندپرورپژوهش

 ی(. تجربه آزار در دوران کودک2016و همکاران،  ای)گوو اس  همراه انهیسلطه گرا یو سب  فرزندپرور ینیوالد یدگیاز تن یکمتر

ش ق   ود به  نی(. همچن1393و همکاران،  یرستم) اس  همراه یو سلام  روان کمتر در بزرگسال ترنییبا ش ق   ود پا

 ود را با درنظرگرفتن  یفردنیش ق   ود بالا، تعارضات ب با همراه اس  و افراد گرانیمعنادار با داشتن ش ق  نسب  به د یصورت

                                                           
1.  Moreira  

2.  Elmasry 
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و در مقابل ماربان بودن  رفتهیرا پذ گرانید یاز سو یماربان ای  یافراد کم ، حما نیکنند. احل می گرانی ود و د یازهاین

 گرانیش ق  از د اف یاز افراد در در یکنند. در مقابل، گروهعذاب وجدان نمی ایبا آناا احساس  جال ، اضطراب، گناه  گرانید

و  ارنلی) ندینماشرم می یحت ایآناا، احساس اضطراب و  کردنیماربان افراد به  ود و شدن یبا مشکل مواجه هستند و از نزد

 (. 2013، 1نف

های اند. نتایج پژوهشهای سلام  روان پردا تههای فرزندپروری و مؤل هدر ایران نیز، مطالعات متعددی به رابطه بین سب 

ب  مقتدرانه حاکی از آن اس  که س (1399) ، و علوی و رمضانی(1399) میلی، نوروزی و رباط(1399) قاسمی و سپارآرا

کند. با وجود ن س ای ا میآوری، ش ق  به  ود و عزتبتدایی زندگی، نقش مثبتی در پرورش تابهای اویژه در سالوالدین، به

ورزی یا اند یا تناا یکی از متغیرهای وابسته مانند  ودش ق ها یا به ت کی  نقش پدر و مادر نپردا تهاین، اکثر این پژوهش

 از این رو هدف اصلی پژوهش بررسی .ها کمتر توجه شده اس آناند و به رابطه ترکیبی سرسختی روانشنا تی را بررسی کرده

شار  ییدوم ابتدا یآموزان دورهورزی دانشو  ود ش ق  یروانشنا ت یسرسخت ینیبشیفرزندپروری ادراک شده در پ یهاسب 

 بود. اراک 

 روش پژوهش :-2

یی ناحیه ی  دوره دوم ابتداد تر آموزان جامعه آماری شامل کلیه دانشروش پژوهش حاضر توصی ی و از نوع همبستگی بود. 

آموزان د تر انتخاب شدند. ن ر از دانش 335بود که به شیوه نمونه گیری در دسترس   1401-1402د ترانه در سال  شار اراک

( بود. مقیاس برای است اده 1997( مقیاس فرزندپروری ادراک شده گرولین  و همکاران)1آوری اطلاعات شامل ابزار جمع

گویه  21گویه برای مادر و  21گویه،  42طراحی شده اس  و دارای  تربزرگ یکمی پایانی نوجوانی یا هاسالیی که در هایآزمودن

نامه پرسش سؤالاتی به دهپاسخسنجد.  رده مقیاس را می 6( که اندشدهبرای مادر و پدر تکرار  مهیدونها در برای پدر دارد)گویه

ی، میزان ادرجهه  بر اساس مقیاس لیکرت  هایآزمودنی بود. ادرجهه  ادراک سب  فرزندپروری بر اساس مقیاس لیکرت 

حد  4موافق  کامل و عدد  7مخال   کامل، عدد  1موفق  یا مخال    ود را با هر گویه گزارش کردند. در این پیوستار عدد 

باشد. این مقیاس می 294و  42تواند بگیرد ی که هر فرد در این مقیاس میانمرهبیشترین کمترین نمره و  دهدوسط را نشان می

مادر و شامل  رده مقیاساای درگیری مادر، درگیری پدر، حمای  مادر از  ودمختاری، حمای  پدر از  ودمختاری، گرمی

باشد و در نسخه فارسی می 86/0تا  79/0باخ بین پدر بود . پایایی این مقیاس در منبع اصلی با است اده از آل ای کرونگرمی

 83/0و برای کل مقیاس  93/0و  84/0، 88/0، 82/0، 93/0، 87/0ضرایب آلافی کرونباخ برای  رده مقیاساا به ترتیب برابر با 

تایه شده اس .  ی روانشنا تیسرسخت یریگبرای اندازه( 1982) کوباسا ی روانشنا تیپرسشنامه سرسخت( 2به دس  آمده اس .

( بر روی 1390)پورنیتوسط زارع و ام بود کهندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات( هرگز، بهی)انهیگز 4سؤال  20 شاملاین آزمون 

 3تکرار  7های اصلی و چر ش واریمکس بعد از بر اساس تحلیل مول ه .مورد هنجاریابی قرار گرف  نورامیدانشجویان دانشگاه پ

پرسشنامه سرسختی  یدهشیوه نمره .کننددرصد کل واریانس آزمون را تبیین می 16/50شدند. این سه عامل  عامل استخراج

کسب  واهد نمود. جمع  1و  2، 3، 4ندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات به ترتیب نمرات های هرگز، بهبدین صورت اس  که گزینه

شود و هر چه این نمره بالاتر باشد، بیانگر سر تی نی در نظر گرفته میعنوان امتیاز سرسختی آزمودکل نمرات این سؤالات به

ها با هم جمع شده و ت  سؤالبرای سنجش امتیاز کلی پرسشنامه سرسختی، امتیاز ت  .دهنده اس  و برعکسبالاتر پاسخ

                                                           
1. Yarnell & Neff 
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مربوط به هر عامل، امتیازات  ازیامت یریگشود. برای اندازهدهنده در نظر گرفته میعنوان میزان اعتقاد به دعا در فرد پاسخبه

گیری سه مؤل ه ماربانی برای اندازه سوال 26شامل ( 2011ریس )پرسشنامه ش ق   ود ( 3 .شودسؤالات آن بعد با هم جمع می

ه( در برابر ماد 2)یآگاهماده( و ذهن 2ماده( در برابر انزوا) 2ماده(، اشتراک انسانی) 2کردن  ود)ماده( در برابر قضاوت 2به  ود)

 5تا تقریباً همیشه=  1ای، از تقریباً هرگز= رتبه 5ها در ی  مقیاس لیکرت ماده .ماده( تدوین شده اس  2همانندسازی افراطی)

صورت معکوس به 12و  11، 9، 8، 4، 1های ضمناً ماده .دهدتنظیم شده که نمره بالاتر سطح بالاتر ش ق   ود را نشان می

بود و  91/0ضریب آل ا  ( برای نمره کلی مقیاس1394در پژوهش شابازی و همکاران)پایایی پرسشنامه د. شونگذاری مینمره

کردن  ود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، های ماربانی به  ود، قضاوتهمچنین ضرایب آل ای کرونباخ برای  رده مقیاس

در پژوهش حاضر نیز پایایی بدس  آمد.  77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0و همانندسازی افراطی به ترتیب  یآگاهذهن

 هر ی  از متغیرهای پژوهش با است اده از روش آل ای کرانباخ محاسبه و نتایج در جدول ذیل ارائه شده اس . 

 رانباخپایایی متغیرهای پژوهش با استفاده از ضریب آلفای ک .1جدول 

 آل ای کرانباخ زیرمول ه مول ه متغیر

 سرسختی

 71/0 - تعاد

 77/0 - کنترل

 73/0 - مبارزه جویی

 77/0 - کل

 ش ق  به  ود

 69/0 - ماربانی به  ود

 70/0 - قضاوت کردن  ود

 75/0 - تجارب مشترک انسانی

 76/0 - انزوا

 68/0 - ذهن آگاهی

 71/0 - همانندسازی افراطی

 82/0 - کل

 فرزندپروری ادراک شده

 مادر فرزندپروری

 66/0 اشتغال به فرزند

 65/0 حمای  از  ودمختاری

 68/0 گرمی

 پدر فرزندپروری

 62/0 اشتغال به فرزند

 65/0 حمای  از  ود مختاری

 66/0 گرمی
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 ،lavaanPlot های)بسته 4.0.2نسخه  Rافزار و نیز نرم 27 نسخه Spss افزارنرم از هاداده آماری تحلیلو تجزیه  جا 

lavaan و RVAideMemoire)  ستنباطی ا معیار( و آمار انحراف توصی ی )میانگین، آمار بخش دو شامل که است اده شده اس

 باشد.می )مدل معادلات سا تاری از نوع متغیر مکنون(

 هایافته-3

پژوهش بدلیل وجود بیش از ی  متغیر وابسته، مدل معادلات سا تاری از نوع متغیر مکنون  این در روش آماری مورد است اده

اس . این روش زمانی که بیش از ی  متغیر وابسته وجود دارد نسب  به تحلیل واریانس چندمتغیری آگاهی و اطلاعات بیشتری 

 متغیرهچند های پرتها و نیز عدم وجود دادهوزیع داده(. نرمال بودن شکل ت2013و تاباچنی  و فیدل،  2018کند )میر، ارائه می

های پارامتری چندمتغیری از قبیل مدل معادلات سا تاری اس  که مورد بررسی قرار های اساسی است اده از روشاز م روضه

بودن چند متغیری های بررسی نرمالبایستی از روشگیرد، میمتغیری صورت میگرف . لازم به ذکر اس  زمانی که تحلیل چند

 ایمجموعه متغیره، دارایچند پرت های(. همچنین باید اشاره کرد که داده2002، 1ها است اده گردد )جانسون و ویچرنتوزیع داده

جا  بررسی این دو م روضه به صورت همزمان از شا ص فاصله  هستند. وابسته در ترکیب  طی متغیرهای غیرمعمول مقادیر از

درجه با  45بر روی  ط  نرمال بودن چندمتغیری، Q-Qها بر روی نمودار است اده شد. در این روش هرگاه داده 2ماهالانوبیس

حداقل پراکندگی پیرامون آن قرار گیرند، نرمال بودن چند متغیری و به تبع آن، عدم وجود داده های پرت وجود  واهد داش . 

های پرت چندمتغیری نشان داد بدلیل قرار گرفتن نقاط عدم وجود داده نرمال بودن و شا ص فاصله ماهالانوبیس جا  بررسی

ها وجود ندارد و به های پرت چندمتغیری در مجموعه دادهدرجه و نیز پراکندگی پایین پیرامون این  ط، داده 45بر روی  ط 

مدل معادلات سا تاری از نوع مدل  دنبال آن نرمال بودن چند متغیری نیز برقرار اس . در نتیجه مانعی جا  است اده از روش

 های کواریانس محور وجود نداش . 

به منظور بررسی موجود بودن سا تار همبستگی بین نمرات متغیرهای وابسته پژوهش، جا  امکان پذیر بودن انجام تحلیل 

دهد ( نشان میP= 0.001 و Chi-Square = 50.20است اده شد که نتایج آزمون بارتل  ) 3چندمتغیری از آزمون کروی  بارتل 

بین متغیرهای وابسته آزمون، رابطه وجود دارد. درنتیجه بدلیل وجود سا تار همبستگی لازم بین متغیرهای پژوهش، مانعی 

های بدس  آمده به تناایی دلیل متغیری وجود نداش . به طور کلی هر ی  از شا صهای آماری چندجا  است اده از روش

ها را در کنار هم بایستی ت سیر شوند. مقدارهای بدس  آمده برای این ازندگی مدل نیستند و این شا صبرازندگی یا عدم بر

دهد که در مجموع الگو در جا  تبیین و برازش از وضعی  بسیار مناسبی بر وردار اس  و بنابراین آزمون ها نشان میشا ص

 ارائه شده اس . 2یز در شکل شماره های فرعی پژوهش بلامانع اس . مدل استاندارد شده نفرضیه

 

                                                           
1. Johnson, & Wichern 

2.Mahalanobis Distance Index 
3. Bartlett's Test of Sphericity 
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 مدل ساختاری با ضرایب استاندارد شده .2شکل 

 

های پژوهش پردا ته شده اس . لازم به ذکر مده در مدل پژوهش به پاسخگویی به فرضیهآدر ادامه با است اده از نتایج بدس  

است اده  P-Value همان یا معناداری اعداد و مدل ،zاز آماره   یر، یا اس  بین متغیر معنادار رابطه آیا درک اینکه اس  برای

 شده اس .

 پروری بر سرسختی روانشناختی و خود شفقت ورزیاثر سبک فرزند .2جدول 

 z p-valueآماره  اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک

 سرسختی روانشناختی
35/0 سبک فرزندپروری مادر  07/3  002/0  

18/0 سبک فرزندپروری پدر  59/1  11/0  

ورزیشفقت  
-19/0 سبک فرزندپروری مادر  32/1-  18/0  

35/0 سبک فرزندپروری پدر  22/2  03/0  

 

( که =3.07Zو  >0.05Pداری بدس  آمده )های آزمون و معنیدهد با توجه به آمارهنشان می 2نتایج بدس  آمده در جدول 

سرسختی روانشنا تی دارد ولیکن در ارتباط با فرزندپروری پدر در سطح فرزندپروری مادر نقش معنی داری در تبیین واریانس 

 یهاسب داری مشاهده نگردید. بنابراین براساس شواهد تجربی گرآوری شده می توان بیان داش  اثر معنی 05/0 طای 

 نقش دارد.شار اراک  ییدوم ابتدا یآموزان دورهدانش یروانشنا ت یبینی سرسختدر پیشمادر ادراک شده  یپرورفرزند

 05/0ورزی در سطح  طای ( متغیر ش ق =2.22Zو  >0.05Pداری بدس  آمده )های آزمون و معنیهمچنین با توجه به آماره

ورزی نسب  به  ود اثر پذیرد، ولیکن سب  فرزندپروری مادر در ش ق داری از متغیر سب  فرزندپروری پدر میاثر معنی

توان بیان داری ندارد. بنابراین براساس شواهد تجربی بدس  آمده میدرصد نقش معنی 95فتن احتمال داری با در نظر گرمعنی
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شار اراک  ییدوم ابتدا یآموزان دورهورزی دانشبینی  ود ش ق در پیش پدر فرزندپروری ادراک شده یهاسب داش  که 

 نقش دارد.

 گیریبحث و نتیجه-4

آموزان دانش یروانشنا ت یسرسخت بینیدر پیشهای فرزندپروری ادراک شده سب بررسی نقش این پژوهش  یهاهیاز فرض یکی

 یروانشنا ت یبینی سرسختدر پیشمادر ادراک شده  یپرورفرزند یهاسب . نتایج پژوهش مبین این واقعی  اس  که بود

صمدی و  هایبا پژوهش جینتا نیگردد. که امی دییأفوق ت هیفرض نیبنابرا نقش دارد.شار اراک  ییدوم ابتدا یآموزان دورهدانش

)رضایی و  (،1395حمیدی و انصاری)و  ( 1395میرزا محمدی و همکاران)؛  (1397)(؛ بابا انی و سعادتی1400علوی لنگرودی)

 همسو بود.  (2023، 1)چنگ و دنگو ( 2019پورهادی،

کند که به کودکان کم  یرا فراهم م یعاط   یحما مادران، انهمقتدر یفرزندپرور توان بیان داش در تبیین این یافته می 

 مام اس  اریبس یریپذانعطاف جادیا یبرا یعاط  هیپا نیداشته باشند. ا یقو یو احساس ارزشمند منیا یهایکند وابستگیم

کند یم قیکودکان را تشوشود، یم نییمقتدر تع که توسط والد یمشخص یانتظارات و مرزهاهمچنین  .(2023)چنگ و دنگ، 

 (. همچنین2019)رضایی و پورهادی،را توسعه دهند یامقابله یو راهبردها یتا در هنگام مواجاه با مشکلات،  ود انضباط

 شاننیو حل مسئله که توسط والد یارتباط یهابر ماارت دیتأک لیبه دل شوند،یمقتدر بزرگ م یهاطیکه در مح یکودکان

 (.2023، 2)فرهادی و بیرانوندها مجازتر هستندمؤثر تعارض  یریمد یاغلب برا ابد،ییپرورش م

کنند تا کنند، به فرزندان  ود کم  میاست اده می حیفرزندپروری صح یهاوهیفرزندان  ود از ش  یکه در ترب یمادرانلذا 

دهند در چارچوب یبه آن تلاش کنند. آناا به فرزندان  ود اجازه م دنیرس یو برا مشخص را ی ود اهداف روشن ندهیآ یبرا

کنند تا راهم میرا ف یطیمادران شرا نی. ا(1400،  علوی لنگرودی)صمدی و به انتخاب بزنند  بوده و دس آزاد  انواده نیناقو

عامل داشته و از ت گریکدیرزندان با ف  یکنند. در واقع عناصر محب  و نظارت در ترب تلاش  ود، یازهاین نیتام یفرزندان برا

 نیا فرزندان نیبنابرا دارد. وجود ینظارت کاف زیفرزندان ن فیبر انجام وظا گرید یشود و از سومی نیتام فرزندان محب  کسوی

ها، توانمند  یدر کسب موفق هموارهی اساس یها یوجود اهداف مشخص، حما ،یزندگ ریمادران با توجه به روشن بودن مس

برطرف  نیم  والدحل مساله، مشکلات  ود را با ک کردیرو با زین دیآ یآناا بوجود م یبرا زین یکه مشکلات یهستند. در مواقع

از  نیبنابرا ،کنندمی زیبال ناز آن استق ینبوده و حت رمنتظرهیغ شانیبرا سخ ی ها یقرار گرفتن در موقع نیکنند. بنابرامی

شده مادران  درک یفرزندپرور یهاسب  بنابراین .(1397)بابایی و همکاران،  بر وردارند. زینی بالاتر یروانشنا ت یسرسخت

 یامدهایپ عموماً با زیانگمقتدرانه و سال یهاآموزان دارد. سب دانش یروانشنا ت یسرسخت یریگدر شکل ینقش مام

 یریپذعطافان افته،یرسا تا ییو راهنما یعاط   یحما قیمقتدرانه از طر نیکه والد یمرتبط هستند، در حال یمن  یشنا تروان

کودکان  یشنا تروانو سرسختی  یستیباز شیبا هدف افزا یبه توسعه مدا لات تواندیم هاییایپو نی. درک ادهندیرا ارتقا م

 کم  کند.

 یودش ق  ورز  بینیدر پیشهای فرزندپروری ادراک شده سب  بررسی نقشاین پژوهش  یهاهیاز فرض ی دیگرکی

ورزی بینی  ود ش ق در پیش پدر فرزندپروری ادراک شده یسب  هاکه  بود. نتایج پژوهش مبین این واقعی  بودآموزان دانش

                                                           
1.  Cheng, & Deng 

2.  Farhadi & Beiranvand 
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سپارآرا و ی هابا پژوهش جینتا نیا گردد.می دییفوق تأ هیفرض نیبنابرا نقش دارد.شار اراک  ییدوم ابتدا یآموزان دورهدانش

 (2023(، مایکل و لوکش ) 2024)1؛ لیو، و لیو لی و لو (1399) ؛ علوی و رمضانی( 1399نوروزی و رباط میلی) ؛ (1399قاسمی)

 همسو بود. (2018)و ایکر و همکاران  (2020و همکاران ) نیچ، (2020(، موریرا و همکاران )2021الماسری و همکاران )؛ 

ن س، گیری  ودپنداره و عزتتناا در شکلویژه در نقش پدران، نهبه های فرزندپروریتوان گ   سب در تبیین این یافته می

ورزی نیز تأثیرگذارند. فرزندپروری مثب  که با حمای  عاط ی، راهنمایی سا تاریافته و دلبستگی بلکه در گسترش  ودش ق 

های از سوی دیگر، سب (. 2024و لو، لیو، و لیو لی  )شودیهای دلسوزانه به  ود در کودکان مایمن همراه اس ، باعث رشد پاسخ

 توجای عاط ی، با کاهش سطح ش ق  به  ود در کودکان همراه اس فرزندپروری من ی، نظیر کنترل روانی، انتقاد شدید یا بی

 (.2023)مایکل و لوکش، 

صحب   ی. اما وقتکندیکودک م یمشارک  فعال در زندگ ریاس  که هم مادران و هم پدران را درگ یتیسالم، ترب یفرزندپرور

پدران در فرهنگ  دنیکش ریکه پدرها در رتبه دوم قرار دارند. به تصو شودیاوقات احساس م یگاه د،یآیم انیبه م یاز فرزندپرور

 یشان برادازه مادرانبه ان باً یکه تقریثانو نیجدا شده، والد یاز نظر عاط   ،یک ایب ینیپدران را به عنوان والد شهیعامه، کل

آور بودن  انه محدود انننقش پدر فقط به که  در حالی (.1397)کا کی و همکاران،  دهدیم جیترو ستند،یشان مام نفرزندان

به  تواندی. او مگذاردیم ریتاث یو رشد روان یتیرشد نقش جنس ،یکودک از جمله رشد فکر یو مشارک  او بر رشد کل شودینم

بزرگ  نددار لیابا پدران  ود دارند، تم یو گرم یمیکه رابطه صم یکودکان شتریباشد. ب یاندازه مادر ماربان و دوس  داشتن

   .(1399)مدحی وقمرانی،   شوند لیتبد شتریبا اعتماد به ن س ب یشوند تا به بزرگسالان

 ،یدلبستگ یهاسمیمکان قیآموزان عمدتاً از طربر  ود ش ق  دانش یدرک شده پدران به طور قابل توجا یفرزندپرور یهاسب 

 یریر شکل گد یرابطه پدر و فرزند نقش مام  ی یدهد که ک ینشان م قاتی. تحقی تاثیر می گذاردو کنترل روان یعاط   یحما

مشخص   یو حما یعاط  یکه با گرم ییآناا ژهیمثب ، به و یفرزندپرور یهاسب  و ادراک کودک از  ود دارد. یرشد عاط 

مام  اریود بسش ق  به   جادیا یبرا منیا یدلبستگ نیدهند. ایشان پرورش مپدران و فرزندان نیرا ب منیا یشوند، دلبستگیم

دلسوزانه به  ود هستند.  ییگوپاسخ ریدرگ شتریکننده بناراح  یها یدر موقع کنند،یم  یکه احساس حما یکودکان رایاس ، ز

شود و منجر به  رشد نیمانع ا تواندیم  یدر دسترس نبودن عاط  ای دیمانند انتقاد شد  یمن  یفرزندپرور یهابرعکس، سب 

 (. 2024)لیو، و لیو لی و لو ،  کاهش سطح ش ق  به  ود در کودکان شود

شنا تی و تناا از منظر رشد شنا تی و نقش جنسیتی، بلکه از نظر روانمشارک  فعال پدران در تربی  فرزند نه بنابراین 

یابند، در رش میکودکانی که در محیطی با سب  فرزندپروری مقتدرانه پرو، (2020)موریرا و همکاران ، هیجانی نیز حیاتی اس 

های ها را برای مواجاه با موقعی ها آنمحور دارند. این ویژگیمسألهآور و حلابها، رویکردی  ودماربانانه، تمواجاه با چالش

 .سازدسخ  زندگی تجایز کرده و سلام  روانی پایدارتری برایشان فراهم می

که ابزار همراه بود. نخس  آن ی پژوهشیهاشنا تی، این مطالعه نیز با بر ی محدودی های روانهمانند بسیاری از پژوهش

های دهی، عدم دق  یا تمایل به پاسخهای  ودگزارشی بودند که ممکن اس  به دلیل سوگیری پاسخها پرسشنامهگردآوری داده

های ی سب شدههای ادراکی گزارشپسند، دق  نتایج را تح  تأثیر قرار داده باشند. همچنین، این پژوهش صرفاً بر پایهاجتماعی

ها اثر بگذارد. از سوی تواند بر اعتبار بیرونی یافتهر مشاهدات عینی از رفتار والدین، که این امر میفرزندپروری انجام شده و نه ب

                                                           
1. Liu, Liu, Li, & Lu 
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های پذیری نتایج به دیگر شارها و گروهآموزان دوره دوم ابتدایی شار اراک بود، که تعمیمدیگر، تمرکز پژوهش تناا بر دانش

  .کندسنی را محدود می

های مشاوران و روانشناسان حوزه کودک و  انواده، با برگزاری کارگاهشود که  نتایج پژوهش پیشنااد میدر پایان و بر مبنای 

ورزی کودکان شده و تأثیر آن بر سرسختی روانشنا تی و  ودش ق های فرزندپروری ادراکآموزشی، والدین را با اهمی  سب 

طور مشخص از تأثیرات متمایز هر ی  بر ر طراحی شوند تا والدین بهها باید به ت کی  نقش پدر و مادآشنا کنند. این آموزش

گذاران آموزشی ای باید بر نقش فعال پدران در تربی  فرزندان گذاشته شود. سیاس تأکید ویژهد. رشد روانی فرزندانشان آگاه شون

ساز رشد هیجانی آیندهای تربیتی، زمینههایی برای مشارک  بیشتر پدران در فرتوانند با طراحی برنامهو مسئولان مدارس می

های ترکیبی مانند های آتی، علاوه بر ابزارهای  ودگزارشی، از روششود در پژوهشپیشنااد می .تری برای کودکان شوندسالم

تری بر وردار ها از اعتبار و دق  بالاهای چندمنبعی است اده شود تا دادهمشاهده مستقیم، مصاحبه با والدین و معلمان، یا گزارش

های سنی مختلف و در مناطق تر، گروههای آینده در جوامع متنوعشود پژوهشپذیری نتایج، پیشنااد میبرای ارتقاء تعمیم .باشند

شنا تی کودکان با دق  بیشتری های روانگیری ویژگیهای فرزندپروری در شکلجغرافیایی دیگر تکرار شوند تا نقش سب 

های فرزندپروری های آموزشی متناسب با سب های پژوهش، طراحی و تدوین بستهبا توجه به یافتهایان و در پ .بررسی شود

 .ای مؤثر در مدارس یا مراکز مشاوره  انوادگی مورد است اده قرار گیردعنوان ابزار مدا لهتواند بهمطلوب می

 منابع -5

 . تاران: نشر روان.یدمحمدیس ییحیتا کاربس . ترجمه  هیاز نظر ،یتیترب ی(. روانشناس1401) ابرت ایی ر ن،یاسلاو

رابطه ادراک از سب  های تربیتی والدین و ادراک  ودکارآمدی با سرسختی روانی،پنجمین (. 1397.)بابا انی، نرگس و سعادتی، مریم

 https://civilica.com/doc/861345همایش ملی روان شناسی مدرسه،تاران،

، (1)13شناسی کاربردی، فصلنامه روان .ورزی نوجوانانهای فرزندپروری در  ودش ق (. نقش سب 1399س. )سپارآرا، س.، و قاسمی، 

55-68. 

 یدرجه بند اسیمق ینسخه فارس یدیی(. سا تار عامل تا1394)رش.آ ،یجلودار براهیم وا ،ی؛ مقام لامرضاغ ،ی؛ رجبسعودم ،یشاباز

، صص 1394، باار 19سال ششم، شماره  ،یروانشنا ت هایمدل و ها. فصلنامه روشانیاز زندان گروهی در  ود –شده ش ق   دنظریتجد

31-46. 

رابطه بین سرسختی روانشنا تی و سب  های فرزندپروری ادراک شده با تحمل ناکامی (. 1400).صمدی، فاطمه و علوی لنگرودی، سیدکاظم

 رانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،مطالعات اجتماعی و در دانش آموزان د تر متوسطه دوم شار یزد،نامین کن

 https://civilica.com/doc/1239570فرهنگی،تاران،

نامه پایان .آموزانشنا تی بر  ودکارآمدی تحصیلی و پذیرش اجتماعی دانشبررسی اثربخشی سرسختی روان .(1395) .عظیمی، داریوش

 .تاران ،لامه طباطباییدانشگاه ع ،کارشناسی ارشد

، (3)9شناسی مدرسه، های روانمجله پژوهش .آموزانهای فرزندپروری با  وددلسوزی در دانش(. رابطه سب 1399علوی، ن.، و رمضانی، ز. )

93-108. 

 ود  ،یذهن آگاهانه بر بابود اجتناب تجربه ا یآموزش فرزندپرور ی(، اثربخش1397.) ریام ،یزدی نیو ام یعل ،یزهرا؛ مشاد ،یکا ک

نامه  ژهی، و62مشاد، سال  یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک ،یدبستان شیکودک پ یدارا دهیمادران تن - یو ذهن آگاه یش قت

 14-1. ص حات: 1
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ود بر مشکلات رفتاری و  ودپنداره کودکان با (. اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر ش ق  به  1399مدحی. محمد و قمرانی. امیر . )

 .18-1 ,(3)11 ,های کاربردی روانشنا تینامه پژوهشفصل .نارسایی های ذهنی و تحولی

در  یآوربا تاب یروانشنا ت یو سرسخت یفرزندپرور یسبکاا ۀ(. رابط1395)ختار م ،یعارف رشاد و، محسن زاده، فهراز یرزامحمدیم

 .97-120( :4)13 ; انواده و پژوهش یپژوهش -یآموزان. فصلنامه علمدانش

 ،ی. رفاه اجتماعنیدر نوجوانان فاقد و واجد والد ی(. سرسخت1391. )ثهیحد ،یعباس، و محمود ،یمحمد، زاهد، عادل، ابوالقاسم ،یمانینر

 SID. https://sid.ir/paper/56992/fa. 22-7)نوجوانان و  انواده((،  44)12

در اهداف و  رییو تغ یزندگ  ی یبر ش ق  به  ود بر ک یمبتن یگروه درمان ری(، تاث1397.) اردادم ،ی؛ صالح کرما ،ی؛ دهقانژگانم نواب،

 .137-127. 1فصلنامه سلام  روان کودک دوره پنجم، شماره  ،یتوجه/فزون کنش ییهای مادران کودکان مبتلا به ا تلال نارسا یاولو

 .90-77، (2)18شناسی تربیتی، مطالعات روان .بینی  ودماربانیهای فرزندپروری و پیش(. سب 1399نوروزی، ع.، و رباط میلی، ف. )

ارتش.  یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیتحص  یبا موفق یو تاب آور یسرسخت یتیهای شخصیژگیرابطه و ی(. بررس1391ا.)  ،یزدانی

 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یعموم یارشد روان شناس ینامه کارشناسپایان

ادراک شده در طول چاار نسل  یفرزندپرور یدر سبکاا راتییتغ ی(. بررس1399. )یماد ،یمیسمانه، و رح ،یاسعد نه،یمد کتاپرس ،ی

 SID. https://sid.ir/paper/399564/fa .70-55(،  51)15زنان و  انواده،  یتیترب ی. فرهنگیمتوال
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