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Psychological suzhi may serve as a protective factor against various 

psychological issues, mitigating their adverse effects. This study aimed to 

examine the psychometric properties of the Psychological Suzhi Questionnaire 

for Iranian adolescents. The research was conducted as a quantitative 

descriptive study among second-cycle high school students in Ardakan County 

during the academic year 2023-2024. Sampling was performed through 

volunteer participation. The research instrument included the Psychological 

Suzhi Questionnaire (Huo et al., 2017). Data were analyzed using SPSS 26 and 

AMOS 24 software. Results indicated that the Iranian version of the 

Psychological Suzhi Questionnaire, consistent with its original version, 

comprises 24 items and three factors. Internal consistency of the questionnaire 

was assessed through the computation of correlation coefficients for each item, 

with values exceeding 0.30. Confirmatory factor analysis revealed that fit 

indices of the model were satisfactory, and all factor loadings were above 0.40. 

The Cronbach's alpha coefficients for cognitive quality (0.82), individuality 

(0.82), adaptability (0.83), and overall psychological suzhi (0.91) were 

obtained. Based on the findings, the short form of the Psychological Suzhi 

Questionnaire is a suitable tool for assessing the psychological quality of 

Iranian adolescents. 
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 atefeh.8449@gmail.comرانی دانشگاه آزاد، واحد اصفهان )خوراسگان(، ا ،ینیبال ی ارشد روانشناس یکارشناس ی دانشجو  ب

 چکیده   واژگان کلیدی 

 یابیاعتبار

  یسوژ 

 ی روانشناخت

 ی شناخت تیفیک 

 تیفرد

 یسازگار

 ی رانینوجوانان ا

عمل کند که    یاز مشکلات روانشناخت  یار یدر برابر بس  یعامل محافظت  کیممکن است به عنوان    یروان  یسوژ  

م مهار  را  آن  نامطلوب  اکندی اثرات  بررس  نی.  هدف  با  سوژ   یسنجروان   یهایژگیو  ی مطالعه    ی پرسشنامه 

است که در جامعه    یفیو توص  یکم  ی هاانجام شد. پژوهش حاضر از نوع پژوهش   یرانینوجوانان ا  یروانشناخت

سال  دانش  در  اردکان  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  نمونه   1402-1403آموزان  شد.  روش    یریگانجام  به 

ها با  ( بود و داده 2017)هو و همکاران،  یروانشناخت یداوطلبانه انجام شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سوژ

نتا  لیلتح  Amos24و  spss26  یآمار  یافزارها استفاده نرم    یروانشناخت  ینشان داد پرسشنامه سوژ   جیشد. 

  ق یپرسشنامه از طر یدرون یعامل است. همسان 3سوال و  24  یآن، دارا  یهمسو با نسخه اصل یرانینوجوانان ا

 ل یتحل  جیبدست آمد. نتا  3/0محاسبه و بالاتر از    اسی از سؤالات با ابعاد مق  کیهر    یهمبستگ  بیمحاسبه ضر

 بیهستند. ضر  4/0  یبالا  یعامل  یبارها  یبرازش مدل مطلوب و تمام  یهاه شاخص داد ک  ننشا  یدیتائ  یعامل

(  ۹1/0) یروانشناخت ی( و سوژ ۸3/0) ی(، سازگار ۸2/0) تی(، فرد۸2/0) یشناخت تیفیک یکرونباخ برا  یآلفا 

  ت یفیک  یمناسب  برا  یابزار   یروانشناخت  یمطالعه، فرم کوتاه پرسشنامه سوژ   نیا  جی، بدست آمد. بر اساس نتا

 است.   یرانیآموزان نوجوان ادانش   یشناختروان 

 1403/ 05/ 18تاریخ دریافت:

 1403/ 08/ 21 تاریخ پذیرش:
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 مقدمه-1

قابل    ینوسانات عاطف   خودرشد    و نوجوانان در دوره  شودیمشخص م   یقابل توجه  جسمی و روانشناختی  ییراتبا تغ  ینوجوان

م  یتوجه تجربه  بر سلامت جسمیرا  که  روان  یکنند  اجتماع   فردی  یتهو  ی،و  تعاملات  تأثآن  ی و  و    یرانوند)ب  گذاردیم  یرها 

و در صورت عدم مداخله مناسب   (2020، وانگو  2؛ ژانگ2024و همکاران،  1؛ وانگ 1403، اصغرپور و یاسمعل؛ 1403همکاران، 

(.  2024و همکاران،  وانگ  ؛  1403مروج و همکاران،    یانی )ک  جامعه تبدیل شود  ی ثبات اجتماع   ایبر  سازعامل خطر  تواند به یک می

پژوهشی نشان میشواهد تجرب بر خانواده و مدرسه، ویژگیکه  دهد  ی و  آوری و  ی، تابشناخت  یریپذ انعطافهایی چون  علاوه 

)وانگ و    نوجوانی دارد  دریز  چالش برانگ  یطبا شرا  یروابط سالم و سازگار  یجاداسترس، ا  یریتمدیمی نقش مهمی در  خودتنظ

یمی( مفهومی تحت عنوان خودتنظآوری و  ی، تابشناخت  یریپذانعطافها )این ویژگی  .(2015و همکاران،    4؛ بائو 2014  ،3یکفردر

  ینه زماست که در پس  یشناختروان   یزامفهوم درون  یک   ( که  2024شود )وانگ و همکاران،  را شامل می  5سوژی روانشناختی

به خود را    ینیشناسان چاز روان  یاریو متعاقباً علاقه بس(،  2000)ژانگ و همکاران،  شده است    یجترو  ینیچ  محوریفیت آموزش ک

کتاب مرجع   یکپس از انتشار    یروانشناخت  یمفهوم سوژ(.  2024وانگ و همکاران،  ؛  200۹و همکاران،    6)شن است    جلب کرده

،  مطرح شدمثبت    یاز روانشناس  یکه در آن به عنوان مفهوم 7مثبت در مدارس  روانشناسی  یکتاب راهنما  ی یعنیالمللینمعتبر ب

 . (2014و همکاران،  ۸فرلونگ) شناخته شد یشترب

  یطمح  ی، ذات  یطشرا  یرکه تحت تأث  شودیم   یفتعر  یو ضمن  یدارپا  ی، اساس   یذهن  یفیتک  یکبه عنوان    یشناختروان   یسوژ

افراد دارد    یرشد  ی، انطباق   تارهایبا رف  یو مثبت  یک ارتباط نزد  گیرد و یفرد شکل م   یلاتو تحص و همکاران،    ۹)پن و خلاقانه 

 است؛  12ی و سازگار 11یتفرد ، 10یشناخت یفیتجامع است که شامل سه عنصر ک یذهن یفیتک  یک یروانشناخت یسوژ(. 201۸

شود  یمنعکس م  یتکنش فرد نسبت به آن واقع  یقاز طر  یتفرد  ؛ کندیم  یرافراد را درگ  یشناخت  یندفرآ  یماًمستق  یشناخت  یفیتک

  یط هماهنگ کردن خود با مح  یی به توانا   یسازگار  یت، در نها  و   کند یم   یفا کننده در طول شناخت ا  یل کارکرد محرک و تعد  یک و  

.  (2000)ژانگ و همکاران،  کند  یرا منعکس م  یگردو جزء د  یها است که حالت  یروانشناخت  یسوژ   یجزء عملکرد  و  اشاره دارد

مشکلات  و    های اجتماعیتعاملات اجتماعی، آسیب  یلی،عملکرد تحصهایی چون  در ویژگی  بالا  یروانشناخت  ینوجوانان با سوژ 

  بهبود  ین،بنابرا(؛  2024)وانگ و همکاران،    دهندیرا نشان معملکرد بهتری    یسلامت روان مانند اضطراب و افسردگمرتبط با  

در    . (1202،  و همکاران  13میائو)   نوجوانان شود  ی مختلف زندگ  یهادر جنبه  یج تواند منجر به بهبود نتایم  یروانشناخت  یسوژ

.  (201۸پن و همکاران،  آموزان رابطه دارد ) عملکرد تحصیلی دانش  ی با روانشناخت  یسوژدهد که  ها نشان میبررسی  همین راستا  

و ژانگ،   14)هو   کندینی میبیشپ   یرا به طور منف  یافسردگی  روانشناخت  یسوژدهد  همچنین نتایج مطالعات پیشین نشان می

  یمثبت  رابطه  (،201۸پن و همکاران،  )و عواطف مثبت  (،  2015و ژانگ،    15)دانگ  یذهن  یستیبهزی،  از زندگ   یتبا رضا  ( و2015
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پیشین نشان می.  دارد نتایح مطالعات   یر تأثزا است که بر سلامت روان  عامل درون  یک  یروانشناخت  یسوژدهد  به طور کلی 

 (. 2016؛ وانگ و همکاران، 2024وانگ و همکاران، )  گذاردیم

تواند نقش مهمی در ارزیابی بسیاری از مشکلات مرتبط با سلامت  ی میروانشناخت  یسوژدهد که ارزیابی این نتایج نشان می

 یندر ب  یشناختروان   یسوژ   یریگاندازه  یبرا  2ژانگ داجون   یمتوسط ت  1دانشجویان   یروانشناخت  یسوژ  یاسمقروان داشته باشد.  

  یاس مق  ین ا  ی، و سلامت روان  یشناختروان   یسوژ  ی اساس  یهاتفاوت  یید . پس از تأ (2016)وانگ و همکاران،  شد    یجادا  یاندانشجو

)ژانگ و وانگ،    شد  یجادشده توسط ژانگ و همکاران ا  یشنهادپ   ختیشناروان   یساختار سوژ   یساختار اساس  یبر رو  یتبا موفق

اما بر  است.  یسازگار و 3یتشخص یفیتک ی،شناخت یفیتک یعنی   یاسخرده مق 3 شامل و یهگو 11۸ یدارا یاسمق ینا(. 2012

  یهادهندگان و پاسختر منجر به مشارکت بهتر پاسخکوتاه  یها پرسشنامهاساس تجربه نگارنده مقاله و نتایج مطالعات پیشین،  

  ی برا،  (2017هو و همکاران )است، توسط  سؤال    24شامل    فرم کوتاه سوژی روانشناختی که  (.2011  ،4یلمن)د  شودیم  تریقدق

  .دهدیمورد سنجش قرار م  سازگاری راو    ردیتفی،  شناخت  یفیتعد کب   سهو    شده است  یآموزان مقطع متوسطه طراح دانش

های اجتماعی نوجوانان و جوانان ی در بسیاری از مطالعات مرتبط با سلامت روانی و آسیبروانشناخت  یسوژهمانطور که اشاره شد  

تری را به مورد استفاده قرار گرفته و نتایج مؤثری را به دنبال داشته است و در عین تعداد سؤالات متناسب، پشتوانه نظری قوی 

؛ وانگ و همکاران،  2024وانگ و همکاران،  تواند گزینه مناسبی برای ارزیابی سوژی روانشناختی باشد )خود اختصاص داده و می

که تعداد    یی هاپژوهشانجام    یا   مشکلات نوجوانان  یهاول  یصدر تشخ  یغربالگر  یکبه عنوان    تواندیابزار م  ینا(. همچنین  2016

ای که با  شده  منتشراین در حالی است که بررسی پیشینه پژوهش در ایران، مطالعه    دارد، استفاده شود.  یتالات در آن اهمؤس

روانشناختیمحوریت   سوژی  نمی  پرسشنامه  نشان  را  باشد  شده  هدف  انجام  با  مطالعه  این  بنابراین    هاییژگیو  یبررسدهد. 

 انجام شد. یرانی پرسشنامه سوژی روانشناختی نوجوانان ا یسنجروان 

 شناسی روش -2

  ی فیاست. روش پژوهش توص  یو به لحاظ هدف از نوع مطالعات کاربرد  ی کم  یهااز نوع پژوهش  تیپژوهش از نظر ماه  نیا

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردکان در  در جامعه دانش یروانشناخت یسوژ اسیفرم کوتاه مق  یابیبود که در آن به اعتبار

در دوره دوم    لیورود به مطالعه شامل: تحص  یارهایداوطلبانه انجام شد و مع  روشبه    یریگپرداخته شد. نمونه 2140-1403سال  

  ی ارهایشرکت در پژوهش و مع  یبرا  تیدرک سؤالات، داشتن رضا  یلازم برا  ی شناخت  یی متوسطه شهرستان اردکان، داشتن توانا

 ی ها برااز محرمانه بودن داده  نانیها در نظر گرفته شد. اطمبه پرسشنامه  ییشامل عدم دقت در پاسخگو  زیخروج از مطالعه ن

 شد.  نیتضم یها به عنوان ملاحظات اخلاقآن یبرا ی و مال ی کننده و عدم مشکلات قانونداوطلبان مشارکت

 ابزار گردآوری اطلاعات - 2- 1

  ی آموزان مقطع متوسطه طراحدانش  یبرا  ،(2017توسط هو و همکاران )که  پرسشنامه  این   :5پرسشنامه سوژی روانشناختی

  یفمتکال  یا  ینات)مثال: هنگام انجام تمر  یشناخت  یفیتاز سه بُعد ک  یشناختروان   ژیسویاس  . مقاستسؤال    24شده است، شامل  

)مثال:    سازگاریانجام دهم را انجام دهم( و    دیرا که با  یتا کار  کنمی)مثال: تلاش م  ردیتدارم(، ف  یمشخص  هاییدهو ا  هاروش

( وافق=کاملاً م5=کاملاً مخالف،  1)  یادرجه  5  یاسمق  یکبر اساس    یتم. هر آدهدیهستم( مورد سنجش قرار م  یمن فرد محبوب

هو    است.  یشناختروان   ژیاز سو   یدهنده سطح بالاترنمرات بالاتر نشانو    120و حداکثر آن نیز    24حداقل نمره    شود.یم   یابیارز
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( همکاران  شاخص 2017و  روان (،  روانشناختیسنجی  های  سوژی  بزرگرا    پرسشنامه  نمونه  از  استفاده  از    254۹از    یبا  نفر 

  ین،. علاوه بر اکندیم  یبانیپشت  یکه پرسشنامه سوژی روانشناختی از ساختار دو عامل  بررسی و نشان دادند  ینیآموزان چدانش

.  (α>76/0)  شتنددا  یقابل قبول  یدرون   یهمسان  هایاس(، و همه خرده مقα=۹1/0بود )  یعال  یدرون  یسازگار  یکل دارا  یاسمق

  ۸4٫0  تا   7۹٫0  ینب  هایاسمقخرده  برای  و  ۹2٫0  یاسکل مق  یکرونباخ برا  ی آلفا  یب، ضر( 2021و همکاران )  1ژو   در مطالعه

 مناسب ابزار است. پایایی   دهنده نشان که است شده گزارش

 روش اجرای پژوهش -3

در گام نخست سؤالات پرسشنامه توسط مترجم زبان انگلیسی به فارسی برگردان شد و پس از بررسی و کسب نظر خبرگان، 

تر باشد. در نهایت فرم نهایی به انگلیسی  دهندگان قابل درکتغییرات جزئی در ساختار برخی از سؤالات ایجاد شد تا برای پاسخ

ترجمه و در اختیار دو مترجم زبان انگلیسی قرار داده شد تا با فرم اصلی مقایسه شود و پس از اعمال نظر مجدد مترجمان و 

هماهنگی با مسئولین آموزش و پرورش، اطلاعات پس از    یآوربه منظور جمع خبرگان روایی صوری ابزار تائید شد. در مرحله بعد  

های هنجاریابی مجدداً برخی از سؤالات ویرایش  نفری پایلوت بررسی شد. پس از بررسی شاخص  70ابتدا ابزار روی یک نمونه  

آموزان نوجوان ایرانی همخوانی داشته باشد. در مرحله بعد همبستگی  ای بود که با ادبیات دانششد. در فرم نهایی، سؤالات به گونه

بدست آمد. در مرحله بعد فرم نهایی  ،  ۸3/0و آلفای کرونباخ در مطالعه اولیه نیز    4/0ها، بالای  سؤالات با هر یک از زیرمقیاس

آموز بودند، قرار گرفت. در تمامی مراحل پژوهشگر بر روند  دانش  300در اختیار نمونه نهایی که شامل    سوژی روانشناختی  مقیاس

افزار آماری  نرم  26داده با استفاده از نسخه    276داده پرت حذف و در نهایت    24ها،  کار نظارت داشت. در مرحله اصلاح داده

spss  نرم افزار  24نسخه وAMOS قرار گرفتند.  لیمورد تحل 

 هاتحلیل داده -4

  0/62نفر )  171کننده در پژوهش،  شرکت   276از مجموع  کنندگان نشان داد،  شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

نفر   106درصد( دهم،    31/ 2نفر )   ۸6اند. پایه تحصیلی  درصد( نیز پسر بوده  0/3۸نفر )  105کنندگان دختر و  درصد( از شرکت 

درصد( خوب   65/32نفر ) ۹0درصد( نیز دوازدهم بوده است. همچنین وضعیت تحصیلی  4/30نفر )  ۸4درصد( یازدهم و  4/3۸)

از    5/31نفر )  ۸7( و  15-1۸درصد( متوسط )  ۹/35نفر )  ۹۹(،  20-1۸)   ( بوده است. میانگین و 15درصد( نیز ضعیف )کمتر 

ارائه شده   1های پژوهش به تفکیک جنسیت در جدول  انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش به همراه وضعیت نرمال بودن داده

 است.

 ( N=276به تفکیک جنسیت ) سوژی روانشناختیمیانگین و انحراف معیار .  1جدول 

 داریمعنی کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  گروه مقیاس  متغیر

 

 

 

 

 سوژی روانشناختی

 

 ی شناخت یفیتک

 p=232/0 25/1 - 5۹/0 ۸۹/4 12/27 دختر

 01/0 - 10/0 03/5 ۸6/2۹ پسر

 36/1 - 3۹/0 ۹5/4 40/2۹ کل

 

 یت فرد

 p=003/0 - 13/0 05/0 14/6 44/26 دختر

 - 7۹/0 25/0 ۹1/5 71/2۸ پسر

 - 2۹/0 10/0 14/6 30/27 کل

 

 ی سازگار

 p=001/0 - 03/0 07/0 ۸0/6 37/2۸ دختر

 4۸/0 1۸/0 14/5 ۹7/30 پسر

 
1 . Zhu 
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 21/0 - 5۹/0 33/6 36/2۹ کل

 

 کل

 p=004/0 77/0 - 5۹/0 0۸/15 ۸1/۸0 دختر

 - 74/0 32/0 56/12 ۸6/۸5 پسر

 55/0 - 5۹/0 36/14 73/۸2 کل

آموزان  آموزان پسر بیشتر از دانشی و سوژی روانشناختی در دانشسازگار،  فردیت، میانگین نمرات  1های جدول  بر اساس یافته

شود  مشاهده نمی  کیفیت شناختیداری بین میانگین نمرات  (، اما تفاوت معنیP<05/0دار است )دختر بوده و این تفاوت نیز معنی

(05/0<P  همچنین مقدار کجی و کشیدگی نیز در بازه مجاز .)های پژوهش  دهنده توزیع نرمال دادهقرار دارد که نشان  -2تا    2

 ارائه شده است. 2در جدول  آزمون در همسانی درونی کل آزمون یی نها یهانقش گویهو   یفیتوص یهاشاخصاست. 

 

 های نهایی آزمون در همسانی درونی کل آزمون های توصیفی و نقش گویهشاخص.  2جدول  

 گویه 

 

 

میانگین و  

 انحراف معیار 

 یهمبستگ

  یحتصح یتمآ

 کل -شده

  صورت  کرونباخ در یضریب آلفا

 حذف گویه 

 بار عاملی 

 ۹1/0ضریب آلفای کرونباخ سوژی روانشناختی:                                                 ۸2/0ی، ضریب آلفای کرونباخ:  شناخت یفیتک

  مشخصی  هایها و ایدهیا تکالیفم روش  تمرینات انجام  هنگام .1

 دارم 

0۸/1±47/3 32/0 ۸3/0 45/0 

 62/0 ۸0/0 52/0 47/3±0۸/1 کنم  یدامشکلاتم را پ یل توانم دلایم .2
 ۸2/0 76/0 74/0 35/3±۹۹/0 کنم یداحل پمشکلات راه یتوانم برایم .3
 73/0 7۸/0 61/0 5۹/3±۹۹/0 دارم  یدها ید جد   یزهایچ  یبرا .4
مختلف فکر   هاییوهتوانم در مورد مسائل و مشکلات به شیم .5

 کنم

۸6/0±74/3 6۹/0 77/0 73/0 

 45/0 ۸0/0 46/0 21/4±74/0 کنم یفکر م یقا به مشکلاتم عم .6
 43/0 ۸1/0 45/0 ۹6/3±۸۸/0 دارند  یچه منظور  یگرانتوانم به سرعت بفهمم د یم .7
 57/0 7۹/0 54/0 63/3±۸1/0 دارند  ی چه منظور  یگران توانم به سرعت بفهمم دیمن م.۸

 ۸2/0یت، ضریب آلفای کرونباخ: فرد

 77/0 ۸4/0 63/0 ۸3/3±0۸/1 انجام دهم را انجام دهم یدرا که با ی کنم تا کاریتلاش م. ۹
 ۸4/0 ۸3/0 75/0 5۹/3±0۸/1 که موفق شوم  یکنم تا زمانیدر انجام کارها تلاش م .10
 4۹/0 ۸6/0 45/0 43/3±0۸/1 باشم  قدمیشپ ی انجام کار ی حاضرم برا .11
 64/0 ۸4/0 65/0 05/3±0۸/1 کنترل کنم ی توانم احساساتم را به خوب یم .12
 ۸0/0 ۸3/0 70/0 3۹/3±0۸/1 باشم  یبندتوانم در انجام کارها به اصولم پا یم .13
 52/0 ۸5/0 55/0 02/3±0۸/1 توانم در هنگام مواجهه با مشکلات، آرام باشم یم .14
 52/0 ۸5/0 55/0 60/3±0۸/1 دارم  ینانبه خودم اطم .15
 64/0 ۸4/0 60/0 3۹/3±0۸/1 هستم یبندبه اهدافم پا  .16

 ۸3/0سازگاری، ضریب آلفای کرونباخ: 

 40/0 ۸2/0 46/0 33/3±11/1 فرد محبوب هستم  یک . 17
 4۸/0 ۸2/0 50/0 27/3±24/1 دارم  یخوب  یارتباط  یهامهارت. 1۸
مختلف   هاییتبا موقع  ی سازگار  یاحساساتم را برا توانمی. م1۹

 کنم  یمتنظ

۹6/0±45/3 5۹/0 ۸0/0 61/0 

 57/0 ۸1/0 52/0 2۹/3±06/1 یایمکنار ب  یبه خوب   یگرانبا د  توانمی. م20
 ۸0/0 7۹/0 65/0 2۹/3±۹۸/0 کنم  یداناآشنا پ  یها یتدر موقع ی راه حل توانمی. م21
 71/0 7۹/0 67/0 15/3±02/1 دهمیبه سرعت خود را وفق م  یطشرا   ییر. با تغ22
 56/0 ۸2/0 44/0 ۹2/3±20/1 یرم بپذ یرا به راحت  یزندگ  یهاتوانم شکست ی.م23
 5۸/0 ۸0/0 63/0 32/3±01/1 سازگار شوم  یدجد های ٬یطبا مح ی توانم به خوب  ی.م24
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 کل نمره  با گویه  هر  شده   یحتصح  یتمآ  یهمبستگ و  های پرسشنامهگویه  آلفای کرونباخ ضریب عاملی، تحلیل  انجام  از  پیش

 در  نقش مناسبی پرسشنامه هایگویه  همه که شد  مشخص گویه کرونباخ هر ضریب آلفای  بررسی از  پس شد، بررسی پرسشنامه

 یح تصح  یتمآ  یهمبستگ و  های پرسشنامهگویه آلفای کرونباخ داشتند. در مرحله بعد آزمون  کل درونی همسانی ضریب  افزایش

و   بررسی پرسشنامه کل  نمره  با گویه  هر  شده آلفاشد  ن  یمقدار  نشان  ۹1/0  یزکرونباخ  که  آمد  پابدست  مناسب    یاییدهنده 

 آزمون برخوردار  کل  نمره  مناسبی با همبستگی از  آزمون هایگویه  همه شود،می مشاهده 2 جدول در  که  همانگونهپرسشنامه است.  

 ی همبستگ  یبمحاسبه ضر  یقپرسشنامه از طر  یدرون  یهمساننیست.    3/0 از کمتر ها،گویه  از  یک هیچ همبستگی ضریب  و هستند

  یسازگارو    (45/0-75/0فردیت )  ،(32/0-74/0کیفیت شناختی )  یمحاسبه شد و برا  یاساز ابعاد مق  یک   الات با هرؤاز س  یک  هر

، ۹0/0نیز به ترتیب    سوژی روانشناختیو سازگاری با نمره    فردیت،  کیفیت شناختیهمبستگی بین  بدست آمد.    (67/0-44/0)

 از کدامهیچ بنابراین در این مرحله پژوهش دهد.  بدست آمد که همبستگی مطلوب و قابل توجهی را نشان می  ۸5/0و    ۸2/0

  .پذیرفت انجام هاهمه گویه  روی  بر عاملی تحلیل سؤال در تحلیل باقی ماندند و   24و تمامی   نشد حذف پرسشنامه  هایگویه

قرار دارد که    4/0و بالاتر از    ۸4/0تا    40/0دهد که بارهای عامل هر یک از سؤالات در محدوده  نشان می  2همچنین نتایج جدول  

 ارائه شده است.   3یدی در جدول تائ یعامل  یلتحل یبرازندگ  یهاشاخصمطلوب است. 

 

 یدیتائ یعامل یلتحل یبرازندگ  یهاشاخص .3جدول

(2χ ) df df /2χ p RMSEA TLI IFI CFI NFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذیرش  >۹/0 >۹/0 >۹/0 >۹/0 >۹/0 <0۸/0 >05/0 <3  

 مقادیر بدست آمده  ۹01/0 ۹04/0 ۹13/0 ۹02/0 ۹24/0 054/0 001/0 ۸0۹/1 242 ۸۹1/437

 

  یبررس  یبرا  ها شاخص،  4. بر اساس نتایج جدول  شد  استفاده  یینمادرست  نهیشیب  روش  ی ازمدل عامل  ی برازندگ  یبررس  یبرا

، شاخص  ۹01/0برابر با    (GFI، شاخص نیکویی برازش )054/0(  RMSEA)  بیتقر  یخطا  انسیوار  شهیری  مدل عامل   یبرازندگ

(  IFI، شاخص برازندگی افزایشی ) ۹13/0( برابر با  CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )۹04/0( برابر با  NFIهنجار شده )  برازندگی

بوده و برای برازش مدل مدل    ۹0/0به دست آمد که همگی بالای    ۹24/0( برابر با  TLIلویس )-و شاخص توکر  ۹02/0برابر با  

بدست آمد که مطلوب است. علاوه بر این تمامی بارهای عاملی نیز بالاتر    df/2χ=۸0۹/1شوند. همچنین مقدار  مطلوب تلقی می

یدی،  تائ  ی عامل  یلتحلابزار از طریق    سازه  یی روادهنده مطلوب بودن بارهای عاملی است. بدین ترتیب  بدست آمد که نشان  4/0از  

 ارائه شده است. 1پرسشنامه در شکل  ی مدل عاملو   3مورد تائید قرار گرفت. بارهای عاملی هر یک از سؤالات در جدول 
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 بارهای عاملی هر یک از سوالات پرسشنامه  .1شکل 

 گیری نتیجه بحث و -5

و    یذهن  یستیبهز  ی،از زندگ   یترضا  شود؛ بایآموزش مؤثر در نظر گرفته م  در  عامل مهم  یکبه عنوان    یروانشناخت  یسوژ

؛ پن و  2015؛ دانگ و ژانگ،  2015)هو و ژانگ،    کند یم   ینیبیشپ   یرا به طور منف  ی دارد و افسردگ  یعواطف مثبت رابطه مثبت

)وانگ و همکاران،    گذاردیم   یرزا بر سلامت روان تأثعامل درون  یک  یروانشناخت  یکه سوژ  داد نشان    یج(. نتا201۸همکاران،  

پرسشنامه سوژی روانشناختی نوجوانان    یسنجروان  هاییژگیو  یبررسمطالعه حاضر با هدف    (.2016،  همکاران؛ وانگ و  2024

  3سؤال و    24یرانی همسو با نسخه اصلی آن، دارای  نوجوانان ا  پرسشنامه سوژی روانشناختینتایج نشان داد  انجام شد.    یرانیا

عامل است. همسانی درونی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب همبستگی هر یک از سؤالات با ابعاد مقیاس محاسبه و بالاتر از  

آمد.    3/0 که شاخصبدست  داد  نشان  نیز  عاملی  تحلیل  از  نتایج  بالاتر  عاملی  بارهای  و  مطلوب  برازندگی  که    4/0های  است 

 وانگ و همکاران است. این نتایج با نتایج مطالعات  یرانینوجوانان اپرسشنامه سوژی روانشناختی دهنده روایی سازه مطلوب نشان

روایی  سوژی روانشناختی، همسوست که نشان دادند فرم بلند و کوتاه (2017هو و همکاران )(، و 2012) ژانگ و وانگ(، 2016)

  یکرونباخ برا  یآلفا  یبضراستفاده شد.    کرونباخ   یآلفامناسبی را دارد. همچنین به منظور بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب  

  شود. که مطلوب ارزیابی می( ، بدست آمد  ۹1/0( و سوژی روانشناختی )۸3/0)ی  (، سازگار۸2/0)   یت(، فرد۸2/0)  یشناخت  یفیتک

می نشان  کرونباخ  آلفای  مقدار  ااین  نوجوانان  روانشناختی  سوژی  پرسشنامه  که  می  یرانیدهد  بالایی  پایایی  سوژی تواند  با 

 گیری و نتایج قابل اعتمادی را ارائه دهد.  اندازهروانشناختی را در نوجوانان 

  یطیمح  ، خانوادگی وفردیعوامل    یرکه تحت تأث  شودیم   یفتعر  یو اساس  یدارپا  یژگیو  یک به عنوان    یشناختروان   یسوژ
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شامل سه عنصر   مفهوم  ین(. ا201۸و خلاقانه دارد )پن و همکاران،    ی رشد  ی،انطباق  یبا رفتارها  یو ارتباط مثبت  گیردیشکل م

به واکنش فرد نسبت   یتفرد شود؛یمربوط م  یشناخت یندهایبه فرآ یشناخت یتفیک .استی و سازگار  یتفرد ی،شناخت یفیتک

  یشرا نما  یگراشاره دارد و عملکرد دو عنصر د  یطانطباق با مح  ییبه توانا  یاشاره دارد و نقش محرک دارد؛ و سازگار  یتبه واقع

شکل دادن به نحوه تعامل    یبرا  یشناختروان   یسوژنشان دادند  (،  2021و همکاران )  میائو  (.2000)ژانگ و همکاران،    دهدیم

کند.  یم  یفا ا  ی از زندگ  یتدر رضا  ی نقش مهم  و   است  یدر نوجوانان ضروربین فردی    استرس، و روابط   یریت خود، مد  یط افراد با مح

بهتر،   یاو حرفه  یلیعملکرد تحص،  موثر  یامقابله  یهاراهبردبالاتر با    یشناختروان   یدهد که سوژیمطالعات نشان م  ین،علاوه بر ا

و به عنوان   گیردیدر بر م  را  ی و عاطف  ی ذهن  یفیتک  یشناختروان   ی(. به طور خلاصه، سوژ201۸ارتباط دارد )پن و همکاران،  

کند و این مساله اهمیت ارزیابی آن در نوجوان و انجام  یر جامعه عمل م د  اجتماعی و    ی رفاه فرد  یش در افزا  ی عنصر اساس  یک

که پرسشنامه سوژی روانشناختی نوجوانان   دهند یم  یشنهادپژوهش پ  ینا  هاییافته در مجموع  دهد.  مداخلات موثر را نشان می

  یهاینشمطالعه ب  ینا  یجنتا  ی و پژوهشی، آموزشاز منظر    است.  یسنجروان  های یژگیمعتبر به لحاظ و  یریگابزار اندازه  یک  یرانیا

تواند به یم  سوژی روانشناختی  . بررسیدهدیارائه م  پر خطر هستند،  ی تشخیص افرادی که در معرض رفتارهایرا برا  یارزشمند

سؤالی سوژی روانشناختی   24و نتایج این مطالعه نشان داد که فرم کوتاه    کمک کندپر خطر    پیشگیری و مداخله موثر در رفتارهای

سوژی روانشناختی   یقدق  یریگراحت، امکان اندازه  یاجرا  یوهابزار کوتاه با ش  ینا  در جامعه نوجوانان ایرانی این قابلیت را دارد.

 یص تشخ  یمکمل مناسب )برا  یکبه عنوان    تواندیمسوژی روانشناختی    یاسفرم کوتاه مق  ین. همچنکند یرا فراهم منوجوانان  در  

غر  یعسر پژوهش  هایبالگردر  فرم  و  کنار  در  روانشناختی  ها(،  ارزتریقدق  یبررس  ی)براسوژی  منظور  به  سوژی کامل    یابی( 

.  آورد  اهمفر  بهداشت روانی نوجوانانو مداخله در    یابیارز  یرا در راستا  یترجامع  یدگاه و د  یردمورد استفاده قرار گروانشناختی  

مورد   یت. جمعشودیخاص به دست آمد منحصر به فرد و توانمند محسوب م  یااز نمونه   هایافتهجهت که    ینحاضر از ا  مطالعه

 ین مختلف و همچن تحصیلی یت، وضعهای تحصیلی متفاوتپایهسال و با   1۸تا  15 یسن یفدر ط نوجوانان دختر و پسرمطالعه 

  یاز شهر اردکان بودند، ن  سال  1۸تا    15  نوجوانانپژوهش    ینحال از آنجا که نمونه ا  یناما با ا  ،متفاوت بودند  معدل تحصیلیسطح  

  یشنهاد راستا پ   ینلازم به عمل آورده شود. در هم  یاطشهرها احتسنین و    یرسا  نوجوانانگروه    یبرا  یاسمق  یناست در استفاده از ا

 یبررس  ردمو  یزن  دانشجویانآموزان و  دانشگروه    یردر ساسوژی روانشناختی    یاس فرم کوتاه مق  یسنجروان  های یژگیو  شودیم

     .یردقرار گ
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 تشکر و قدردانی -7

آموزش و پرورش شهرستان   ی هاتیاز حما  نیکنندگان در پژوهش و همچنشرکت  هیکه از کل  دانند ینگارندگان بر خود فرض م

 . ندیاردکان تشکر نما

 

 مراجع -8

Bao, Z., Li, D., Zhang, W., and Wang, Y. (2015). School climate and delinquency among chinese adolescents: 

analyses of effortful control as a moderator and deviant peer affiliation as a mediator. J. Abnorm. Child Psychol. 

43, 81–93.  



 10 یرانینوجوانان ا  یروانشناخت یپرسشنامه سوژ یسنجروان  یهایژگیو یبررس
 

 2شماره  /1دوره  /1403سال  / ها و کاربردهاروانشناسی مثبت: پژوهش

Beyranvand K, Behroozi N, Shehni Yailagh M, Maktabi G. (2024). The effectiveness of teaching emotion-based 

processing strategies on academic stress, social adjustment and psychological distress of high school male 

students. Journal of Psychological Science. 23(139), 1607-1620 . 

Dillman, D. A. (2011). Mail and Internet surveys: The tailored design method--2007 Update with new Internet, 

visual, and mixed-mode guide. John Wiley & Sons. 

Dong, Z., & Zhang, D. (2015). The relationship between psychological suzhi, emotion regulation strategies and 

life satisfaction among middle school students. J Southwest Univ (Soc Sci Ed), 41(06), 99-103. 

Esmali, A., & Asgharpoor, S. (2024). Prediction of Unproductive Behaviors of Female Second Year High School 

Students Based on Meta-Emotion, Androgynous Personality and Family Functioning. Journal of Modern 

Psychological Researches, 19(73), 85-94.  

Furlong, M. J., Gilman, R., & Huebner, E. S. (Eds). (2014). Handbook of positive psychology in schools. New 

York, NY: Routledge. 

Hu, T. Q., Zhang, D. J., and Cheng, G. (2017). Revision of the psychological suzhi questionnaire of the middle 

school students (simplified version) and the test of the reliability and validity. J. Southwest Univ. 10, 120–126.  

Hu, T., & Zhang, D. (2015). The relationship between adolescents' psychological suzhi and depression: The 

mediating effect of self-service attribution bias. Journal of Southwest University (Natural Science Edition), 41, 

104-109. 

Kiani Moravej, M., Seyed Mosavi, P. S., & Valizadeh, P. (2024). The Moderating Role of Mentalization in the 

Relationship between Acceptance - Rejection of Parents with the Tendency of risky behaviors in adolescents. 

Journal of Family Research, 20(1), 106-124.  

Miao, H., Sun, H., He, X., Zhang, Z., Nie, Q., & Guo, C. (2021). Perceived social support and life satisfaction 

among young Chinese adolescents: The mediating effect of psychological Suzhi and its components. Current 

Psychology, 40, 6164-6174. 

Pan, Z., Zhang, D., Hu, T., & Pan, Y. (2018). The relationship between psychological Suzhi and social anxiety 

among Chinese adolescents: The mediating role of self-esteem and sense of security. Child and Adolescent 

Psychiatry and Mental Health, 12, 1-9. 

Shen, D., Ma, H., & Bai, X. (2009). An empirical study on the mental health diathesis for adolescents. Psychol 

Sci, 12(02), 258-261. 

Wang, H., Jia, R., Zhang, M., & Fan, W. (2024). The influence of stress on mental health among Chinese college 

students: The moderating role of psychological suzhi. Heliyon, 10(5), e26699. 

Wang, M., and Fredricks, J. A. (2014). The reciprocal links between school engagement, youth problem behaviors, 

and school dropout during adolescence. Child Dev. 85, 722–737.  

Wang, X., Zhang, X., & Zhang, D. (2016). The relationship between psychological Suzhi and mental health among 

Chinese college students. Journal of Biosciences and Medicines, 4(5), 21-29. 

Zhang, D. J., & Wang, X. Q. (2012). An analysis of the relationship between mental health and psychological 

suzhi: From the perspective of connotation and structure. J. Southwest Univ, 38, 69-74. 

Zhang, D. J., Feng, Z. Z., Guo, C., & Chen, X. (2000). Problems on research of students’ mental quality. Journal 

of Southwest China Normal University (Humanities and Social Sciences Edition), 26(3), 56-62. 

Zhang, T., & Wang, Z. (2020). The effects of family functioning and psychological suzhi between school climate 

and problem behaviors. Frontiers in Psychology, 11, 212. 

Zhu, Z., Tang, W., Liu, G., & Zhang, D. (2021). The effect of psychological suzhi on suicide ideation in Chinese 

adolescents: The mediating role of family support and friend support. Frontiers in Psychology, 11, Article 

632274.  

 

 


