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The current research was an attempt to investigate the capability of academic 

competence of adolescents model based on adolescent perception of parenting 

methods, self-impairment, procrastination, vitality, and academic motivation 

with the mediating role of problem-solving perception. The study was based 

on the philosophy of positivism and adopted an inductive approach with 

practical goals, and used field studies and descriptive correlation method. Also, 

it used quantitative method of data collection, and, it is of the structural 

equation modeling regarding its statistical analysis. The statistical population 

of the study included all the teenagers studying in Arak, Iran in the age range 

of 15 to 18. In this research, 573 people were selected in 2019 using available 

sampling. The instruments includes the Academic Competence Evaluation 

Scales  by Diperna and Elliott (1999), Problem Solving Inventory by Hepner 

and Peterson (1988), and the Academic Vitality Questionnaire by 

Dehghanizadeh and Hossein Chari (2002), Hermans's Prestatie Motivatie Test 

(Hermans, 1970), Solomon and Rothblum's Academic Procrastination Scale 

(2001), Perceived Parenting Style Scale by Divya & Manikandan (2013), and 

Self-handicapping Scale (Midgley and Urdan, 2001). Amos v. 24 and R 

software v. 4.0.2 (Lavaan, Eenergy, RVAideMemoire Package) were used for 

statistical analyses. The results showed that the predictor variables play a 

significant role in explaining the variance of academic competence. 

Meanwhile, perception of problem solving with the highest direct effect (0.67) 

and the perception of parenting methods with a direct and indirect effect of 

0.79 play a significant role in explaining the changes related to academic 

competence. 
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هدف از پژوهش حاضر بررسی تبیین مدل شایستگی تحصیلی نوجوانان براساس متغیرهای ادراک نوجوان از   

های تربیتی والدین، خودناتوان سازی، اهمالکاری، سرزندگی و انگیزش تحصیلی با نقش میانجی ادراک  شیوه 

توصیفی از نوع همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  بود. پژوهش حاضر   مسالهحل 

سال بودند. در    18تا    15ی نوجوانان در حال تحصیل شهر اراک در دامنه سنی بین  مورد پژوهش شامل کلیه

، انتخاب شدند.  1399نفر در سال    573گیری غیرتصادفی در دسترس  این پژوهش با استفاده از روش نمونه

(، پرسشنامه حل مسئله توسط  1999ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی )

( پترسون  و  تحصیلی1988هپنر  سرزندگی  پرسشنامه   ، و حسیندهقانی  (  ) زاده  پرسشنامه  1391چاری   ،)

اس ادراک  ( ، مقی2001(، مقیاس اهمالکاری تحصیلی سولومون و راثبلوم )1970انگیزش پیشرفت هرمنس )

 آماری تحلیلوتجزیه ( بود. جهت 2001و مقیاس خودناتوان سازی تحصیلی میگلی و همکاران ) شیوه والدینی

استفاده شد. نتایج نشان داد متغیرهای    4.0.2نسخه    Rافزار  و نرم  24 نسخه Amos افزارنرم  افزارنرم  از هاداده

مساله  داری دارند. در این بین متغیر ادراک حلبین در تبیین واریانس متغیر شایستگی تحصیلی نقش معنیپیش 

اثرگذاری مستقیم و غیرمستقیم    79/0های تربیتی والدین با  ( و ادراک از شیوه67/0با بیشترین اثر مستقیم )

شود در  گیری می نقش بسزایی در تبیین تغییرات مربوط به متغیر شایستگی تحصیلی دارند. بنابراین نتیجه 

شیوه شایستگی   از  نوجوان  ادراک  متغیرهای  چون  عواملی  نوجوانان  والدین،  تحصیلی  تربیتی  های 

 .مساله مد نظر قرار گیرد سازی، اهمالکاری، سرزندگی و انگیزش تحصیلی با نقش میانجی ادراک حل خودناتوان

 02/1403/ 20تاریخ دریافت: 

 1403/ 03/ 26تاریخ بازنگری: 

 1403/ 03/ 26 تاریخ پذیرش:
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 مقدمه-1

های  شرود. برنامهارزیابی پیشررفت تحصریلی ابزاری اسراسری اسرت که با اسرتفاده از آن، کیفیت آموزش ارزیابی و تیرمین می

انداز کاملاً متفاوتی از ارزیابی را الزامی بر شرایسرتگی، چیزی بیش از سربک متفاوت از آموزش اسرت و چشرمدرسری مبتنی

تأکید بیشررتری بر ایجاد ارزیابی مداوم و طولی دارد تا معلمان بتوانند سرراد یادگیرنده را مشررخ  کنند و  کند. این امر می

ها و باورها(  )نگرش تردهیچیپ  ییآموزش )دانش و مهارت( و اجزا  اسررت که قابل ییشررامل اجزا یسررتگیشررا  .تصررمیم بگیرند

سرلامت هر  با توجه به آنکه  اند.خاص محدود شرده ۀنیها درزممهارت(؛ اما اغلب به دانش و 2018،  1کویو مافوم  ایلیهسرتند )ت

 یلازم برا  یاجتماع  یهاها، هنجارها و مهارتآموزان ارزشآن وابسرررته اسرررت. اگر دانش ینظام آموزشررر تیفیجامعه به ک

طور مؤثر خود را به یو اجتماع  یفرد  فیانجام وظا یها و تخصر  لازم برامهارت نیو همچن  اموزندیبودن را نشرهروند  خوب

 یتیترب یهاوهیشاز سوی دیگر   (.1395  ،یمانی)نر  انددهیرسالت خود را به انجام نرسان یزشآمو یواحدها  رند،یو کارآمد فرانگ

آنها وجود  نیکه ب  یاآموزان و نوع راباهبا دانش  نیوالد  یریاسررت که در ادامه در مورد همه اشررکال درگاصررالاحی  ن،یوالد

 .(1400)مشتاق و همکاران،کند  یدارد صحبت م

  س یویکنرد )دیم  جرادیرا ا  یمتعردد  یاجتمراع   یهراطیآموزان در داخرل خرانره، محدانش  یدر زنردگ  یفرزنردپرور  یکردهرایرو

سررربک  نیب تحقیقات هم ثابت کرده اسرررت  متفاوت اسرررت.  یاز نظر فرهنگ  یفرزندپرور یها(. سررربک2015، 2و همکاران

  ن ی انگیمقتدرانه با م یمستبدانه و سبک فرزندپرور  یآموزان، سبک فرزندپروردانش یلیو نمرات تحص زیآمسهل یفرزندپرور

 تیدر موفق  ینقش مهم نیوالد  ریدهد که تأثیماالعه نشران م نیوجود داشرت. ا یآموزان ارتباط اسراسردانش  یلینمره تحصر

آموزان مقاع دانش  یلیتحصرر  شرررفتیو پ  ی(. حجم کار، منابع روانشررناخت1394پور،   میآموزان دارد )رحدانش یلیتحصرر

  ی همگ  یلیو عملکرد تحصر  یمیخودتنظ  یریادگی  ،یلیتحصر یقرار گرفت. خودکارآمد یمورد بررسر نیتوسرط محقق  ییابتدا

  ی ریادگیر  ،یلیتحصررر  یبرا خودکرارآمرد  نیقرار دارنرد. کنترل والرد  یلیتحصررر  یاز خودمخترار  نیوالرد  تیرحمرا  ریتحرت ترأث

 یو شررناخت  یاجتماع   یبا رشررد روان فیدر انجام تکال نیداشررت. مشررارکت والد  یمنف یهمبسررتگ تیو موفق  یمیخودتنظ

؛  2020، 3و همکاران نونزیکوئ-جالوایمرتبط اسرت )گر  نیوالد فیبه مشرارکت در تکال یلیتحصر  شررفتیکودکان مرتبط اسرت. پ 

خود را   یهاییها و توانامهارت  کندیآموزان را مجبور مکه دانش  ییهاتیموقعاز سررروی دیگر   .(1400مشرررتاق و همکاران،

آموزان به عنوان ناظر در دانش  ریو سرا  معلمانحیرور  در   تحصریلی  نهیعموم قرار دهند، در زم  دیدر معرض د  یطور عمومبه

 نیخود شرود. در ا  یهاییشرک نسربت به توانا  ای کسرتآموزان از شراز دانش یممکن اسرت باع  ترس برخ  ییهاطیمح  نیچن

 یرفتار  یادعاها  ای یسراختگ  ای  یاسرتفاده کنند، که موانع واقع  یسرازخودناتوان یآموزان ممکن اسرت از راهبردهامورد، دانش

و به عنوان    شرروندیارائه م رهیو غ   یمانند امتحان، آزمون، ارائه شررفاه  ییهاتیهسررتند که قبل از شرررکت در فعال  یکلام  ای

  یها ی(. اسرتراتژ2020 ،5مری؛ جنسرن و د2020  4کا،یتی. )گوپتا و گشروندیاسرتفاده م  هاتیانجام فعال  یقابل قبول برا یابهانه

 شیافزا  ایو عملکرد و محافظت    ییتوانا نیب  وندیدور زدن پ  یاسرررت که عمداً برا هیاول  یهاشرررامل بهانه  یسرررازخودناتوان

  ا یمثال، ضرعف(   یباشرد )برا  درونیتواند  یشرده م جادی. مانع اشروندیم  جادیدرک شرده، عزت نفس و ارزش خود ا  یسرتگیشرا
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از که خارج  شررکسررت بالقوه   کی جلوگیری از یهدف اصررل  کهرا ماالعه کردم(،   شررتباها یمثال، من محتوا ی)برا  بیرونی

 (.2020 کا،یتی؛ گوپتا و گ2020 1و همکاران،  لی. )کودوی استشخص تیظرف

  د یاز دظیمی یادگیرنده اسرت. خودتن  نیازمند حتماً و  بوده ( معتقد اسرت، یادگیری فرایندی بسریار پویا2018)2شروفرت 

.  رودیسراو  مختلف عملکرد به کار م  دیتوضر یاسرت و برا  یدیکل  میاز مفاه یکی زشیمعلمان، انگ نیشرناسران و همچنروان

همچون افت  یمشرکلات ،یدر نظام آموزشر  ی. وقتکندیرا بازگو م یدرسر  فیانسرجام تکال یتلاش برا زانیمفهوم، تفاوت م نیا

 3و همکاران لوری(. تا1390)اسررتوار،   شررودیم  ادیاز علل مهم آن  یکیبه عنوان   رندهیادگی زهیاز انگ  دهد،یرخ م  یلیتحصرر

 یلیتحص شرفتیبا پ  یگرنییخود تع  هیبر اساس نظر یلیتحص  یهازهیانواع انگ نیارتباط ب لیبه فراتحل  ی( در پژوهش2014)

با    یدرون زشیو انگ 35/0اندازه اثر   دارداده شررده با مق  یتشررخ  یدهنشرران داد که نظم لیفراتحل نیا  یهاافتهیپرداختند. 

به   یمفهوم اسراسر  کیهم   زهیانگ ،یآموزشر  یهاهیهسرتند. در نظر یلیتحصر شررفتیبا پ  یراباه مثبت  یدارا 27/0اندازه اثر 

 زشیو انگ یریادگی  زشیآموز، انگدانش  زشیانگ لیاز قب  یمختلف یرهایبه تعب  زش،یانگ  یآموزش  ی. در کاربردهارودیشمار م

کنند و منبع آن   زیها را از مهم متماآن  انددهیکوشر  یبرخ  گر،یکدیبه   میمفاه نیا  یکیکه با وجود نزد  میخوریبر م یلیحصرت

 .دانندیم  یرونیب  یو گاه  یدرون  یرا گاه

  ارزشررمند بسرریار  هاینُرم  از  تکالیف رسرراندن  انجام به و بودن  فعال  بودن،  مولد که  اسررت گشررته  مسررلم امر این امروزه

  و   هاشرمی)  اسرت امور انجام مقبول  هنجارهای  از مسرتقیم  تخای  اهمالکاری، و  کارها انداختن تعویق به کهدرحالی  هسرتند،

  وقت به  یا تعویق به را اهمالکاری( 2013)  4اسررتیونسررون  اند؛داده  دسررت به  متعددی تعاریف  اهمالکاری از(. 1392 لایفیان،

 متعردد  دلایرل  بره  و  دیرتر  زمرانی  بره  تکرالیف  انجرام  کردن  موکول  عنوانبره  اهمرالکراری  رفترار.  دانردمی  تکرالیف  انرداختن  دیگر

 روانشناسی تحصیلی حوزه در که است  هاییسازه از یکینیز تحصیلی   سرزندگی(. 2015  ،5بالات و  یازیکی)  است  شدهتعریف

 مشرررکلات  و  موانع  برا  رویرارویی  در  آموزاندانش  آمیز  موفقیرت  تجرارب  بره  و(  1395  زارعی،  و  رحیمی)  گیردمی  قرار  مثبرت

  سررزندگی  گفت توانمی  دیگر عبارت به(.  2015 ،6و همکاران   کامرفورد) شرودمی گفته  آنها گذاشرتن  سرر پشرت  و تحصریلی

 موفقیت  .(2013 ،7سرارا و همکاران) اسرت  تحصریلی  بافت در  آموزاندانش بهزیسرتی  درباره  فهم  قابل  و  سراده راهی تحصریلی

  تأثیر   تحصریلی،  سررزندگی و( 2011  ،8و همکاران داجین  ) اسرت  سررزندگی و انرژی  احسراس  نیازمند آموزشری  سریسرتم در

 (.2010 ،9شیچتمن و  فریلیچ) دارد آموزدانش تحصیلی پیشرفت  و یادگیری  بر مثبتی

 نزدیک   مسرئله  حل  ادراک به را  آنها و  داردمی وا تحیر به را  آموزاندانش  ذهن که  مسرائلی باید به این نکته توجه داشرت،

  درونی   هایچالش  با سرازگاری  منظور به  که  اسرت  عاطفی  و شرناختی رفتاری،  هایپاسر   رشرته  یک  شرامل  مسرئله حل.  کندمی

 تفکر   چالش، عنوان به مشرکلات  ارزیابی  شرامل را مسرئله حل( 1988) 11هپنر(. 2019  ،10لی  و  جین)گردندمی ابراز بیرونی  و

  یا   تمایل  مسرئله، حل  ادراک از منظور.  داندمی مشرکلات حل برای زمان  به نیاز  و سریسرتماتیک تلاش  مشرکلات، حل برای

 امر این به مسرئله حل  ادراک. اسرت روزمره  زندگی جریان  طی در آن وقوع  هنگام در مشرکل  تشرخی   برای  فرد  کلی  آمادگی

 دارد اهمیت دلیل این به مسئله حل ادراک. دارد  آگاهی آن، حل  و مسئله درک برای  خود  توانایی از چقدر فرد که  پردازدمی
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  ، 1اونکر و  کریشررنان)کندمی  فراهم  مسررئله  حل  برای را  زمینه  و  کرده  فعال  فرد در  را مسررئله تشررخی  هایطر   سررایر که

های  توان بیان داشررت این اسررت که غالبا پژوهشوهش میژنه پ یمبانی نظری و پیشررنکته مهمی که در ارتباط با  (.   2019

بین با شایستگی تحصیلی اند و ارتباط بین برخی از متغیرهای پیشمنفرد به برررسی روابط دو به دوی بین متغیرها پرداخته

روابط همزمان بین وهش مورد توجه قرار گرفته اسررت ژمورد ارزیابی قرار گرفته اسررت. یکی از مسررائل مهمی که در این پ 

بین به صرورت همزمان  متغیرهای پیششرایسرتگی تحصریلی براسراس  نس  امتغیرهای مورد ماالعه اسرت. در این زمینه واری

تر گردد. نکته دیگری که در این پژوهش اهمیت دارد نقش  شرررود تا نحوه اثرگذاری متغیرها بر یکدیگر مشرررخ تبیین می

هرای تربیتی والردین،  شررریوهلره در نحوه اثرگرذاری هر یرک از متغیرهرای پیش بین از قبیرل  امیرانجی متغیر ادراک حرل مسررر

این مسراله که ادراک باشرد.  بر شرایسرتگی تحصریلی نوجوانان می  خودناتوان سرازی، اهمالکاری، سررزندگی و انگیزش تحصریلی

تحت تاثیر قرار دهد بسیار تواند روابط بین متغیرها را در تبیین شایستگی تحصیلی آموز از حل مساله به چه میزان میدانش

تبیین مدل شرایسرتگی تحصریلی نوجوانان براسراس   عنوان  با پژوهشری  انجام  شرد،  گفته چه آن به  توجه  بابنابراین  اهمیت دارد. 

سررزندگی و انگیزش تحصریلی با نقش  های تربیتی والدین، خودناتوان سرازی، اهمالکاری،  متغیرهای ادراک نوجوان از شریوه

 .یابدمی ضرورت میانجی ادراک حل مساله

 ها رور پیشینهم-2

  با  پژوهشی   دراشاره کرد که ( 1391) چاریحسین و  زادهدهقانی ها مانند  توان به برخی از پژوهشدر زمینه این پژوهش می

 متوساه،   مقاع  آموزاندانش  بین  در  خودکارآمدی  ایواساه   نقش:  خانواده  ارتباطی  الگوی  از  ادراک  و  تحصیلی  سرزندگی  عنوان

 پژوهشی در( 1394) خشاب­سلیمانی و زادهدهقانی مرادی،. کردند گزارش مثبتی راباه تحصیلی سرزندگی و خودکارآمدی بین

  خودکارآمدی   بین  تحصیلی،  خودکارآمدی  باورهای   ایواساه   نقش  تحصیلی؛  سرزندگی   و   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  عنوان  با

 بررسی  عنوان  با  پژوهشی   در(  2014)  و همکاران  رئیسی.  کردند  گزارش  را  معناداری  و   مثبت  راباه  تحصیلی  سرزندگی   و   تحصیلی

  بهزیستی   با  خودکارآمدی  دادند،  نشان  تحصیلی،  بهزیستی  و  خانوادگی  روابط  الگوی  بین  راباه  در  خودکارآمدی  ایواساه  نقش

 ایواساه  نقش  عنوان  با  ترکیه  نوجوانان  روی   بر  که   خود  پژوهش  در(  2015)  2ساریکام .  دارد  معناداری  و  مثبت  راباه  تحصیلی

 راباه  ذهنی   نشاط   با   خودکارآمدی  بین .  داد،  نشان   بود  شده  انجام  مدرسه  فرسودگی  و   ذهنی   نشاط   بین  راباه  در  خودکارآمدی

 .دارد وجود مثبتی

 شناسی روش -3

گرایی، رویکرد استقرایی، اهداف کاربردی، از نوع ماالعات میدانی و روش توصیفی از  پژوهش حاضر بر مبنای فلسفه اثبات

های آماری از نوع مدل معادلات ساختاری  ها کمی و از نظر تحلیل همچنین براساس روش گردآوری داده  نوع همبستگی است.

  در. سال بودند  18تا    15اراک در دامنه سنی بین    ی نوجوانان در حال تحصیل شهرکلیه  شامل پژوهش  مورد  آماری  جامعه  است.

گیری جهت نمونه   . شدند  ، انتخاب1399در سال    نفر  573غیرتصادفی در دسترس      گیرینمونه  روش  از  استفاده  با  پژوهش  این

براساس جدول مورگان و اصول مربوط به معادلات ساختاری استفاده شد. براساس جدول مورگان و با توجه به حجم جامعه که  

حجم نمونه از قواعد سر   نیی در تعشدند. همچنین  بایست انتخاب مینفر می  384هزار نفر تقریب زده می شود، حداقل    30بالای  

متخصصان    یانگشت توسط  ساختاریکه  م  شنهاد یپ   معادلات  استفاده  شر  . گرددیشده  مثال  عنوان  شر  یفیبه    ( 1398)  یفیو 

 
1 Krishnan & Onkar 

2 Saricam   
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اندازه کاف  د یمعتقدند حجم نمونه با  باشد تا خ  ی به  ها  آن  (. 1398)پاشا شریفی و شریفی،    ابد ی کاهش    یریگاندازه  ی اابزرگ 

پژوهشکه در    ندکنیم  هیتوص از    ها اینگونه  نباشد  300حجم نمونه  از هومن  ، 1973)  یکامر  . نفر کمتر    ز ین(  1394  ، به نقل 

  1000خوب و    یلیخ  ینفر  500  ،خوب  ینفر  300  ،نسبتاً متناسب  ینفر  200  ،فیضع  ینفر  100کند که نمونه  یم  شنهادیپ 

  ا یها  ریبرابر تعداد متغ  10  د یکم با نمونه دست  حجم  ی از متخصصان مانند نانال   ی به نظر بعی  (. 1397)هومن،    است   یعال   ینفر

(. بازم به ذکر است در این پژوهش اصول اخلاقی پژوهش از  1388شریفی،  )نجفی زند و پاشا  باشد    لیموجود در تحل  یهاماده

 ها و شرکت داوطلبانه در پژوهش رعایت شد.  قبیل محرمانه بودن اطلاعات آزمودنی

 پژوهش  ابزارهای-4
ساخته شد و در    (1999)  وتیو ال  رنا پیتوسط د  اسیمق  نیا  :ACES   (1999))(  1ی تحصیلیستگیشا  یابیارز  اسیمق

آموز و دانشجو  سه نسخه معلم دانش  یدارااین مقیاس    شود.یم  یریگاندازه  شهیهم  باًیاز هرگز تا تقر  یادرجه   5  کرتیل  فیط

آموزان کلاس ششم تا دوازدهم  دانش   یآموز براآموزان کلاس اول تا دوازده نسخه دانشدانش  یهامعلم  ینسخه معلم برا  .است

  ن یا  یعامل  لیحلت  براساس روش  (1999)  وتیالدیپرنا و    .سال دوم تا چهارم مناسب است  انیدانشجو  یو نسخه دانشجو برا

عامل  یالگو  اسیمق ز  یپنج  شامل  که  آوردند   زشیانگ  ی،فردنیب  یها مهارت  ی،لیتحص  یهامهارت  یها اسیرمقیبه دست 

  زشیانگ  ،98/0  ی،لیتحص  یهامهارت  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  . ماالعه بود  یهاو مهارت  ی لیتحص  یمشغول  دل  ی،لیتحص

  ران یدر ا  .گزارش شده است  92/0مشارکت    یو برا  94/0ماالعه    یهامهارت   ،95/0  یفردنیب  یهات مهار  ،97/0  یلیتحص

عامل    7به دست آمدن    یعامل   لیتحل  جیکردند و نتا   یاب یرا هنجار  اسیمق  نیا  یفارس  هنسخ  (1396)و همکاران    موسوی

انتقاد  ی هامهارت  ی، اضیر   یهامهارت  ، خواندن  یهامهارت و    زشیانگ  ی، لیتحص  یمشغولدل  ی، فردنیب  یهامهارت  ی، تفکر 

اند. . در  کردهگزارش  70/0 یبالا را ها اسیمق ر یز یتمام یی ای پا بیضرا ( 1396)و همکاران  موسوی .  ماالعه بود  یهامهارت

  0/ 85ر از  تهای متغیر شایستگی تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرانباخ بیشخرده مقیاسپژوهش حاضر پایایی تمامی  

 گیری دارد.های حاصل از ابزار اندازهبدست آمد که نشان از اعتبار مناسب داده

سنجش   یبرا  (1988)نر و پترسون  پمسئله توسط هپرسشنامه حل:2 (PSI)پترسوننر و  پحل مسئله هادراک  پرسشنامه  

اند  در پرسشنامه حل مسئله مردم مار  ساخته   اسیآنها به خرده مق  .شده است  ه یمسئله تهحل  یدهنده از رفتارهادرک پاس 

پرسشنامه    ن یا  گویه.  5با    ی و مهارت شخص  گویه  16اجتناب با    ش یسبک گرا  یه، گو  11اعتماد به حل مسئله با    :که عبارتند از

  ن یا  ریو تفس  یگذارشده است که نمره  یشان طراحواکنش افراد به مسائل روزمره  یچگونگ یریگاندازه  یدارد و برا  هیگو  32

 ی ری از سوگ یریشگیپ  یبرا .شده است نیاز کاملا موافقم تا کاملا مخالفم تدو یادرجه  6 کرتیل اسیمق یپرسشنامه بر مبنا

که  دیآیها به دست م نمره کل پرسشنامه از جمع نمرات همه پاس   و  آورده شده است  یمنف  انیعبارت با ب  15  یده در پاس 

  ی درون  یکردند و همسان  شی ها آزماینمونه از آزمودن  نیمسئله با چندپرسشنامه حل   .است  192تا    32دامنه نمره کل آن  

بالا  یبرا  .گزارش کردند  ی کل  اسیمق  یبرا  90/0ها و  اسیمقخرده در    85/0تا    72/0  نیب  یآلفا   ریمقاد  ریبا مقاد  یی نسبتاً 

  اعتبار  هستند.  مسئلهکند که مربوط به مهارت حلیم  یر یگرا اندازه  یی ها نشان داد که ابزار سازه  ج یآزمون نتا  یی روا  یبررس

است که پرسشنامه   نیا  انگریگزارش شده که ب  89/0تا    83/0از    یادو هفته در دامنه   لهفاص  در  پرسشنامه  کل  نمره  آزمون

های متغیر ادراک . . در پژوهش حاضر پایایی تمامی خرده مقیاسحل مسئله است  یی سنجش توانا  یبرا  ا یپا  یمسئله ابزارحل

از  ئلمسحل بیشر  از روش آلفای کرانباخ  اعتبار مناسب داده  80/0ه با استفاده  از  ابزار بدست آمد که نشان  از  های حاصل 

 گیری دارد.اندازه

 
1 Adverse Childhood Experiences 
2 Heppner and peterson 
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پرسشنامه سرزندگ1391)  چاری  نیو حس  زادهیدهقان   :(1391)  1ی لیتحص  یپرسشنامه سرزندگ الگوگ  ی(  با  از   یریرا 

( که  5تا کاملاً موافقم   1)کاملاً مخالفم    کرتیاز نوع ل  ایدرجه 5  اسیمق  یبر رو   2و مارش   نیمارت  یلیتحص  یسرزندگ  اسیمق

فرد است و  شتریب یآزمون کسب نمره بالاتر به منزله سرزندگ نیرساندند. در ا هیگو 9است، توسعه دادند و به  هی گو 4 یدارا

مذکور   های هیگو  . سپسشودیمحسوب م  ی و  یلیتحص  ی بودن سرزندگ  ن یکسب کند به منزله پائ  ترینیهرچه فرد نمره پائ

انتخاب    یتصادف  ایبه روش خوشه   هک  رستاندبی  آموزاننفر از دانش  186شامل    اینمونه   یمجدداً رو   یماالعه مقدمات   کیدر  

 ب ینشان داد که ضرا  چاریینیو حس  زادهیدهقان  یحاصل از بررس  ج ی(. نتا14شد )  یآن بررس  ییا یو پا  ییشدند، اجرا و روا

و ثبات    ی درون  همسانی   از  ها هیگو  یدامنه همبستگ  نیبود. همچن  73/0برابر با    یی بازآزما  بیو ضر  80/0کرونباخ برابر با    یآلفا

  ماکس یبا چرخش متعامد وار یاصل  هایمؤلفه  لیپرسشنامه، از تحل  ی ساختار عامل  بررسی  منظوربرخوردارند. به  بخشیتیرضا

  در .  کنندیم  نییرا تب  یلیتحص  ی سرزندگ  ریمتغ  انسیدرصد وار  37مذکور    هیگو  9استفاده شد. درمجموع    هیدر ساد گو

در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه    به دست آمد.  0/ 76کرونباخ    یب آلفایبا استفاده از ضر  ییا یپا  زانمی  حاضر  پژوهش

های حاصل از بدست آمد که نشان از اعتبار مناسب داده  80/0سرزندگی تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرانباخ برابر با  

 گیری دارد.ابزار اندازه 

  ی هاپرسشنامه  نیترجی از  را  یک ی  4هرمنس   شرفتیپ   زشی پرسشنامه انگ  3(1970:)  (ASHS) شرفتی پ  زشیپرسشنامه انگ

 یدانش نظر  یآن را بر مبنا(  1391  ،ییرزای؛ به نقل از شاهم1970است. هرمنس )  شرفتیبه پ   ازیسنجش ن  یبرای  مداد کاغذ

نوشتن سؤالات   یکرد. هرمنس برا هیمربوط به آن ته یها پژوهش شتریب ی و با بررس شرفتیبه پ  از یموجود درباره ن ی و تجرب

  کند، یم   زیمتما نییپا  شرفتیپ   زه یبالا را از افراد باانگ  شرفتیپ   زشیانگ  یکه افراد دارا  یژگی ده و   شرفتیپ   زشیپرسشنامه انگ

 ی انه یاست و به صورت چهار گز  ییگو  29پرسشنامه شامل    نیاست. ا  دهیانتخاب سؤالات برگز  یبه عنوان مبنا و راهنما برا

  . دهدیبالاتر را نشان م   شرفتیپ   زهینمره بالاتر در آزمون انگ  .است  116تا    29نمرات از    راتییشود و دامنه تغیپاس  داده م

ب ناتمام  به صورت جملات  پرسشنامه  هر جمله چند گز  ان یسوالات  دنبال  به  و  است  است  نهیشده  منظور   . داده شده  به 

شدت    که  نیها برحسب انهیگز  ن ینوشته شده است ا  نهی سوال پرسشنامه چهار گز  29هر    یارزش سوالات برا  یسازکسانی

که با گروه    یقیدر تحق1382فرد در سال  ینیآبگ  شودیم   دادهباشد به آنها نمره    ادیکم به ز  ایبه کم    ادزیاز    شرفتیپ   زهیانگ

برا  رستانیدب  سال سوم  پسر(  400و    دختر  400)آموزان  دانش  ینفر    800 داد،  پا  یانجام  انگ  ییایمحاسبه   زشیآزمون 

 0/ 84پرسشنامه    یمحاسبه برا  یی ای پا  بیاستفاده کرد. ضر  ییکرانباخ و بازآزما  یآلفا  هرمنس از دو روش  یلیتحص  شرفتیپ 

  به  ییا یپا  بیآموزان داده شد و ضربعد از سه هفته پرسشنامه مجدداً به دانش  ییاستفاده از روش باز آزما  به دست آمد. با

در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه انگیزش پیشرفت با استفاده    به دست آمد.  82/0در حد    زیروش ن  نیآمده با ا  دست

 گیری دارد.های حاصل از ابزار اندازهبدست آمد که نشان از اعتبار مناسب داده 82/0از روش آلفای کرانباخ برابر با 

 یبرا(  2001)  6میگلی و همکاران   یلیتحص  یسازخودناتوان   اسیمق  :ASHS)(5  (2001) سازی تحصیلیمقیاس خودناتوان

  له یبه وس  رانیکه در ا  ، سازگار استفاده شد  یادگاری   یالگوها  ی هااسیاز مجموعه مق  یلیتحص  یسازخودناتوان   ریسنجش متغ

از   انیآموزان و دانشجواستفاده دانش  زانیماده است که م  شش شامل    اس یمق  ن یا  .شده استهنجار یابی    (2001)هاشمی  

کند که فرد با استفاده از آن  یرا منعکس م  یها راهبرداز ماده  کیهر   .دهدیرا نشان م  یلی تحص  یخودناتوان ساز   یراهبردها

اند را آموزان گزارش دادهرا که دانش  یی راه رفتارها  ا ی  یها راهبردها همه ماده  .کند یم  هیخود را توج  یبعد  فیعملکرد ضع

 
1 Academic vitality questionnaire 
2 Martin & Marsh 
3ACHIEVEMENT MOTIVE CLUSTER or ITEM ANALYSIS (AMT) 
4 Hermans 
5Academic Self-handicapping Scale  
6 Midgley, Kaplan & Middleton   
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 ی گذارنمره    5تا    1از    یا   کرتیل  فیبه صورت ط  اسیمق  نیا  ی هاتمام ماده  .پردازندیها نمو به سنجش شناخت  رند یگیاندازه م

دست آوردند که نشان از اعتبار مناسب    78/0برابر با  (  2015)  1گاندا و بوروچویچ را    اسیمق  یدرون   یهمسان  بیضر  .شوندیم

نسبت به    یو نگرش منف  یلیتحص  یخودناتوان ساز  نیب   یهمبستگ  یدر پژوهش  (2002میگلی و همکاران )  .  دارد  اسیمق

تعل ترب  میارزش  عملکرد تحص  ،22/0  یعملکرد  یهابا هدف  ،29/0  تیو  با  اوربن اند.  گزارش کرده  31/0  یلیو  و   2میگلی 

را با    اسیمق  ییای پا  (2001)  . هاشمینده اگزارش داد  87/0کرونباخ    یرا با استفاده از روش آلفا  اسیمق  نیا  ییا یپا  (2005)

آلفا با    فیکرونباخ و تصن  یروش  برابر  ترتیب  اند  0/ 76و    78/0به  پرسشنامه گزارش کرده  پایایی کل  پژوهش حاضر  . در 

های حاصل از  بدست آمد که نشان از اعتبار مناسب داده  88/0اهمالکاری تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرانباخ برابر با  

 ابزار اندازه گیری دارد.

کاری  لاهما  اسیساخته و آن را مق(  2001را سولومون و راثبلوم )  اسیمق  نی: ا3(2001)  (APS)مقیاس اهمالکاری تحصیلی

  یلیاهمالکاری تحص  یاب یارز  اسیبره کرار بردند. مق  ررانیبار در ا   نیبرای اول(  1387را دهقان )  اسیمق  ن ینرام نهادند. ا  یلیتحص

سؤال   8اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل    فه: مؤلدهدیقرار م  یباشرد کره سره مؤلفره را مرورد بررس  یم  هیگو  27دارای  

تکالباشدیم برای  آماده شدن  مؤلفره دوم،  و شامل  یم  فی.  بررای   باشردیم  هیگو  11باشد  آمراده شردن  مؤلفره سروم،  و 

  فیتکال  تترم، به صور  انی هرای پااست. در مؤلفه سوم، سؤالات مربوط به مقاله  هیگو  8که شامل    باشد یترم م  انیهای پا مقاله

  د ی توض  اسیمق  نیدهندگان به ابرای پاس    نهیگز  نینگاه شرد و ا  یرانیآموزان ابرای دانش  یهای کلاسو پژوهش  یقیتحق

برا    رهیموافقرت خرود را برا هرگو  رزانیدهنردگان مصورت است کره پاسر   ن یهرا بره ارهیبه گو  ی داده شد. نحوه پاسخده

»بره ندرت«    نرهیکه به گز  دهند ینشان م  شه«یاوقات«، »اکثر اوقات«، و »هم  ی»بعی  درت«،های »به ن نهیاز گز  ی کریانتخراب  

(  1387. در پژوهش دهقان )رردیگیتعلق م  4نمره    شه«،ی، و »هم3»اکثر اوقات«، نمره    2اوقات«، نمره    ی»بعی   1نمره  

را در سراد    راسیمق  یریروا  نیشریهای پ هشبه دست آمده است. به علاوه پژو   79/0آزمرون بره روش آلفای کرونباخ    یی رایپا

قبرول کررده  ی مرورد  اگرزارش  افسرردگ  راسیمق  رنیانرد.  پرسشرنامه  مق  یبرا  غ شناخت  راسیبرک،    س، یال  یرمنافیهای 

در پژوهش    (.1984معناداری دارد )سولومون، و روثبلوم،    یاجتناب روزانره همبسرتگ  اسیعزت نفس روزنبرگ و مق  اسیمق

بدست آمد که نشان از اعتبار  91/0اری تحصیلی با استفاده از روش آلفای کرانباخ برابر با لکحاضر پایایی کل پرسشنامه اهما

 گیری دارد. های حاصل از ابزار اندازهمناسب داده

شده است نسخه    نیتدو  5نز یتوسط راب  1994در سال    ین یوالد  وهیادراک ش  اسیمق  :4(POPS)ینیوالد  وهیادراک ش  اسیمق

  ی هاکه در سال  یی هایآزمودن  یپدر    یعبارت برا  21مادر و    یعبارت برا  ک یو    ستیعبارت ب  42پرسشنامه با    نیا  یاصل

 یمادر از خودمختار  تی ما در حما  یریدرگ  اسیخورده مق  6ابزار    نیشده است ا  یتر هستند طراحبزرگ  یکم  ای  ینوجوان  ی انی پا

  نیوالد  وهیادراک ش  اسیمق  نیا  یرانینسخه ا  سنجد یپدر را م  یو گرم   یپدر از خودمختار  تیپدر حما  یریمادر درگ  یگرم

در مورد   ات  ستیاز در مورد من اصلاً درست ن  یادرجه   7  کرت یل  فیبر اساس ط  یعبارت است در هر عبارت آزمودن  30  یدارا

  ی هااسینمره بر اساس خرده مق  6  یهر آزمودن  یبرا  اسیمق  نیپردازد بر اساس ایم  ییمن کاملاً درست است به پاسخگو 

از خودمختار  تیحما  در،ما  یریدرگ از خودمختار  تیحما  ،پدر  یریدرگ  ،مادر  یگرم  ی،مادر  پدر به دست    یو گرم  یپدر 

  یهاسبک یبرا یانمره  اسیتوان از جمع نمرات مادر و پدر در هر مورد مقیم ی هشکه علاوه بر آن بنا بر اهداف پژو  . دیآیم

 ز، نیراب)هشت دهم گزارش شده است  یابزار بالا  نیا  یها اسیرمقیز  ی تمام  ی هااسیمق  ری محاسبه نمود اعتبار ز  ز ین  نیوالد

 
1 Ganda & Boruchovitch 
2   .Midgley & Urdan 
3 Academic Procrastination Scale  
4 Perception of parenting styles  
5 Robbins 



سیده خدیجه جمالیماریه عبدالقادری، ی، ساولی ییمول  یمهد 67  

 

 1شماره  /1دوره  /1403سال  / کاربردهاها و روانشناسی مثبت: پژوهش

 

قرار دادند و با استفاده   یابیرا مورد ارز اسیمق نیا یروانسنج یهایژگیو همکاران و ینیمب یدر پژوهش زین رانیدر ا (1994

پدر از    تیحما  ،  مادر  یگرم  ی،مادر از خودمختار  تیحماعامل )  5از  است    ینیوالد  وهیپرسشنامه ادراک ش  یعامل  لیاز تحل

ها گزارش شده  اسیمق ر یز یتمام  یبرا 70/0ابزار بالاتر از  ییایبرخوردار بود و پا  والدین(  یریدرگ ، پدر  ی و گرم یخودمختار

آلفای کرانباخ  های والدینی با استفاده از روش  های متغیر ادراک شیوه. در پژوهش حاضر پایایی تمامی خرده مقیاساست

   گیری دارد.های حاصل از ابزار اندازه بدست آمد که نشان از اعتبار مناسب داده 0/ 80ر از تبیش

 هاداده آماری تحلیلوتجزیه جهتهای بدست آمده جمع بندی، پالایش و آماده تحلیل شدند. در این پژوهش ابتدا داده

استفاده   ( lavaan  ،energy  ،RVAideMemoire  )بسته  4.0.2نسخه    Rافزار  و نرم  24 نسخه  Amos افزارنرم  افزارنرم  از 

با استفاده از روش  استنباطی   ها( و آمارمعیار و شکل توزیع داده انحراف توصیفی )میانگین، آمار بخش دو شامل که شده است

از نوع تحلیل پذیر و  ساختاری بین متغیرهای مشاهدهباشد. در این مدل روابط  می مسیر تاییدی مدل معادلات ساختاری 

ها  های برازش مدل مشخ  شد که آیا مدل پیشنهادی با داده مکنون مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا با استفاده از شاخ 

 های فرعی پژوهش پرداخته شده است.برازش دارد یا خیر؟ و پس از آن به پاسخگویی به تک تک سوال

 ها تحلیل داده -5

 های توصیفییافته  (الف

 .آورده شده است  )میانگین و نحراف استاندارد(  پژوهش متغیرهای اطلاعات توصیفی 1در جدول  

 
 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  بعد  متغیر
 

 

 

 شایستگی های تحصیلی 

 64/6 78/41 مهارت های خواندن 

 12/5 50/23 مهارت های ریاضی 

 01/9 56/41 مهارت های تفکر انتقادی 

 34/7 34/33 مهارت های بین فردی 

 78/6 19/27 دل مشغولی تحصیلی 

 81/7 45/33 انگیزش 

 64/8 65/40 مهارت های ماالعه 

 

 ادراک حل مساله 

 49/8 16/32 نزدیکی  – اجتناب 

 83/10 10/55 کنترل شخصی 

 04/4 67/15 اعتماد به خود

 99/7 57/50 - اهمالکاری تحصیلی 

 34/3 49/14 - خودناتوان سازی تحصیلی 

 29/11 31/22 - انگیزش پیشرفت تحصیلی

 61/6 09/32 - سرزندگی تحصیلی

 

ادراک نوجوان از شیوه های  

 تربیتی

 76/6 11/24 گرمی پدر 

 13/7 32/26 حمایت از خودمختاری پدر 

 01/5 28/22 گرمی مادر 

 08/7 56/28 خودمختاری مادر حمایت از  

 57/6 24/21 درگیری والدین 
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های پرت چند متغیری، از نمودار به منظور بررسی عدم انحراف جدی از نرمال بودن متغیرهای پژوهش و عدم وجود داده 

Q-Q  استفاده شد. نتایج    3آزمون چند متغیری انرژی   و  2با استفاده از شاخ  فاصله ماهالانوبیس  1متغیرینرمال بودن چند

( نشان  =2.29Eو    =0.94Pاست )  0.05تر از  داری به دست آمده که بزرگآزمون انرژی با توجه به آماره آزمون و ساد معنی

درجه و تمرکز نقاط   45ایجاد زوایه    است. در روش نموداری نیزهای پژوهش برقرار  دهد که مفروضه نرمال بودن برای دادهمی

  پرت  هایهای پرت چندمتغیری است. دادهمتغیری و عدم وجود دادهدهنده نرمال بودن چنددر پیرامون خط اصلی نشان

 ها تفاوت اساسی دارند.  هستند که با الگوی موجود در داده غیرمعمول مقادیر از ایمتغیره مجموعهچند

 

   Q-Q نمودار نرمال بودن چندمتغیره   .1شکل 

ها پیرامون خط اصلی، شکل  داده   مناسبدرجه و پراکندگی    45شود، با توجه به زوایه  ، مشاهده می1همانگونه که در شکل  

گیرد و در نتیجه متغیری نیز مورد تایید قرار میهای پرت و غیر عادی چندباشد و نیز عدم وجود دادها نرمال میتوزیع داده

 مانعی جهت استفاده از روش چندمتغیری مدل معادلات ساختاری وجود ندارد.

 های تحلیلی پژوهش و ارزیابی مدل پیشنهادی:یافته  (ب

های نیکویی های تجربی برازش دارد؟ شراخ که، آیا مدل پیشرنهادی با داده پاسر  به سرؤال اصرلی پژوهش مبنی بر این در

های برازش مالق مانند  توان از شراخ جهت بررسری کفایت مدل سراختاری میها بررسری شرد.  برازش حاصرل از نتایج تحلیل

، ریشره میانگین  (>08/0RMSEA)، ریشره میانگین مربعات خاای برآورد (4df/2X<3)نسربت کای اسرکوئر به درجه آزادی  

و برازش   (7GFI<90/0)  و نیکویی برازش (6AGFI<90/0)شرده  ، نیکویی برازش اصرلا (5RMR>08/0)مانده  مربعات باقی

برازنردگی  نرم  (،8CFI<90/0)ای مراننرد برازنردگی تابیقی  مقرایسرررره نشررررده برازنردگی  و نرم  (9NFI<90/0)شرررردگی 

(90/0>10NNFI  در در  کرررد.  اسررررتررفرراده  شرررراخرر (  مرردل  برررازش  مرراررلررق  بررررسرررری  برررازش  هررای 

(90/0df=/2X،01/0RMSEA=،90/0RMR=    97/0وGFI=)    تررارربرریررقرری و   =99/0CFI=   ،98/0NFI)و 

99/0NNFI=)  های  گر این اسرررت که دادهو بیاندارند    هادادهنشررران از برازش مناسرررب مدل با    درمجموع  آمدهدسرررتبه

 
1.Multivariate Normality Q-Q plots 
2 Mahalanobis 
3 Energy  Multivariate Test 
4 Chi-square to Degrees of Freedom 
5 Root Mean Square Residual 
6 Adjusted Goodness of Fit Index 
7 Goodness of Fit Index 
8 Comparative Fit Fndex 
9 Normed Fit Fndex 
10 Non-normed Fit Fndex 
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در ادامه پس از تایید مدل    برازش داشرته باشرند. ،مدلی که برای آنها تعریف شرده اسرتاند به خوبی با  آوری شرده توانسرتهگرد

مدل مورد بررسرری قرار گرفت که نتایج    اضرراراب کرونابین در تبیین برای تعیین اثر هر یک از متغیرهای پیشسرراختاری 

 آورده شده است. 2در شکل شماره  تصویر آن

 
 مدل نهایی شایستگی تحصیلی  .2شکل

 

اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پیش بین بر متغیرهای    2های پژوهش، در جدول  منظور بررسی سوالدر ادامه به

 شده است.ملاک ارائه

 بین متغیرهای پژوهش  و معناداری استانداردشده ضرایب.4جدول 

 P آماره پیش بین متغیر  ملاک متغیر 
اثر   

 مستقیم 

اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل 

 

 

شایستگی های  

 تحصیلی

 67/0 - 67/0 01/0 13/22 مساله ادراک حل

 26/0 16/0 09/0 01/0 39/6 انگیزش پیشرفت  تحصیلی 

 30/0 20/0 10/0 01/0 72/6 سرزندگی تحصیلی

 - 20/0 - 14/0 - 06/0 01/0 - 10/4 سازی تحصیلی خود ناتوان

 - 19/0 - 11/0 - 08/0 01/0 - 10/6 تحصیلی اهمالکاری 

 79/0 63/0 16/0 01/0 08/7 های تربیتی ادراک از شیوه

 

 

 ادراک حل مساله 

 25/0 - 25/0 01/0 61/9 انگیزش پیشرفت  تحصیلی 

 - 29/0 - 29/0 01/0 84/11 سرزندگی تحصیلی

 - 20/0 - - 21/0 01/0 - 70/7 سازی تحصیلی خود ناتوان

 - 16/0 - - 17/0 01/0 - 71/6 اهمالکاری تحصیلی 

 75/0 37/0 40/0 01/0 18/10 های تربیتی ادراک از شیوه

انگیزش پیشرفت   

 تحصیلی
 39/0 - 39/0 01/0 76/8 های تربیتی ادراک از شیوه

سرزندگی  

 تحصیلی
 31/0 - 31/0 01/0 02/7 های تربیتی ادراک از شیوه
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 P آماره پیش بین متغیر  ملاک متغیر 
اثر   

 مستقیم 

اثر  

 غیرمستقیم 
 اثر کل 

سازی  خود ناتوان

 تحصیلی
 - 47/0 - - 47/0 01/0 - 55/10 های تربیتی ادراک از شیوه

اهمالکاری  

 تحصیلی
 - 36/0 - - 36/0 01/0 - 08/8 های تربیتی ادراک از شیوه

 

شرود، تمامی متغیرهای پیش بین در تبیین واریانس متغیر شرایسرتگی تحصریلی نقش مشراهده می 4همانگونه که در جدول  

های  ( و ادراک از شرریوه67/0مسرراله با بیشررترین اثر مسررتقیم )(. در این بین متغیر ادراک حلP<0.01داری دارند )معنی

اثرگذاری مستقیم و غیرمستقیم نقش بسزایی در تبیین تغییرات مربوط به متغیر شایستگی تحصیلی   79/0تربیتی والدین با 

داری بر متغیر شرایسرتگی  سرازی اثر غیر مسرتقیم معنیخودناتواندارند. لازم به ذکر اسرت متغیرهای اهمالکاری تحصریلی و 

  تحصیلی دارند.

 نتایج -6

 های شریوه از  نوجوان ادراک  متغیرهای براسراس  نوجوانان تحصریلی  شرایسرتگی  مدل این پژوهش با هدف بررسری تبیین

انجام شرده   مسرالهحل ادراک  میانجی  نقش  با  تحصریلی  انگیزش  و  سررزندگی  اهمالکاری، سرازی، خودناتوان  والدین، تربیتی

 بین این  در. دارند  داریمعنی نقش تحصریلی  شرایسرتگی متغیر  واریانس  تبیین در  بینپیش  اسرت. نتایج نشران داد متغیرهای

  و   مسرتقیم اثرگذاری 79/0  با والدین  تربیتی هایشریوه  از ادراک  و( 67/0) مسرتقیم اثر  بیشرترین  با  مسرالهحل ادراک متغیر

پور  میرحهای  نتایج پژوهش با یافته  .دارند تحصریلی شرایسرتگی متغیر به مربوط تغییرات  تبیین در بسرزایی  نقش غیرمسرتقیم

  ها توان گفت که توانمندیباشرد. در تبیین این نتایج میهمسرو می (2015)  و سراریکام (،  2012و همکاران. )  ورزی(، ر1394)

( 2012) کازان  کهطوریبه  شوند؛می  محسوب تحصیلی سازگاری  بر تأثیرگذار  عوامل  از  هیجانی و  اجتماعی  هایشایستگی  و

.  یابد  افزایش نیز  آنان اجتماعی  و  هیجانی  و غیرشررناختی  هایمهارت  باید  آموزاندانش تحصرریلی موفقیت برای  اسررت  معتقد

  فرایند  این  آموزش  و دارد  راباه رفتاری  مشررکلات  با اجتماعی  و ارتباطی  هایمهارت  و  هیجانی تنظیم  معتقدند پژوهشررگران

پور  می. به گفته رحشرودمی منجر رشرد مختلف  مقاطع در  نوجوانان  و  کودکان رفتاری و  اجتماعی ارتباطی،  عملکرد بهبود به

  ورزیدارد. به گفته ر ییبسرزا  ریتا دانشرگاه، تأث  یدبسرتان  شیفرد، از پ   یدر تمام مراحل زندگ یفرزندپرور یها(، سربک1394)

  ت یرنوجوانران را در ادراک از خود هردا  راتییکره ممکن اسرررت تغ  یامشررراهرده  یهرامردل  ارائره  برا  نی(، والرد2012) 1و همکراران

  ی هرا از مهرارت  نیوالرد  دییرکره ترأ   دهردیمارالعرات نشررران م  ن،ی. علاوه بر اگرذارنردیم  ریترأث  یرآمردکننرد، بر توسرررعره خودکرا

عامل   کیعمدتاً   ی. سربک فرزندپرورشرودیغلبه بر موانع م یبرا  یعال تیو ظرف فیفرزندانشران منجر به اعتماد به نفس ضرع

 نیراباه مثبت ب کیممکن اسرت به عنوان   یلیتحصر یخودکارآمد  گر،ید یاسرت. از سرو یلیتحصر شررفتیمؤثر بر پ   یتیموقع

 (.2018،  2 کوواینوجوانان عمل کند )واکول  یلیتحص شرفتیبر پ  یفرزندپرور  یسبک ها راتیتأث

 گیرینتیجه بحث و -7

  رد یگیقرار م  لیرو تحل  هیرمورد تجز  یلیتحصررر نهیاغلرب در زم یاهمرالکرار ،یرفترار  یهایخود ناتوان انیرکه در مبا توجه به آن

  ؛ 2017، 3و همکاران جیرا)  شرررودیم فیتعر فیتکل کی  ایکار    کیانداختن   قیبه تعو  ایانداختن   ریکه به عنوان عمل به تاخ
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را  یهستند که امکان تلاش اختصاص  یمفصرل  یهابهانه  ،یشرخصر  یهایناتوان  یحال، ادعا نی(. با ا2016 1ک،ینگزیو کل اسرتل

 یبهانه برا  نیآزمون درس خوانده باشرد، اما از ا یضرعف دارد ممکن اسرت برا  یکه ادعا یآموزدانش  یعنی  کنندینم یمنتف

برد. در یسروال نم ریاو را ز  ییکه توانا یحی. با اسرتفاده از توضرکندیدر آزمون اسرتفاده م ینمره بد احتمال  شیشراپ یپ   هیتوج

  ی تواند به اندازه کاف یکند نم  یادعا م  نکهیا  رغمیعل رایاو را برجسررته کند، ز  ییعملکرد خوب ممکن اسررت توانا کیمقابل،  

 آموزنشدا  یهاییبر توانا یآزمون مبتن  جیبه نتا یاسررناد احتمال نیاسرراس، ا  نیماالعه کند، در آزمون خوب عمل کرد. بر ا

 موجب  تحصریلی  سررزندگی گفت توانمی  راسرتا نتایج،  در.کندیاو را فراهم م  ینخواهد بود که امکان حفاظت از ارزش شرخصر

 افزایش  و تحصرریلی امور به آنان  یعلاقه موجب امر همین و  شررد خواهد خودشرران مورد در  آموزاندانش مثبت احسرراس

  هدف  به  رسریدن  تکلیف، یک آمیزموفقیت رسراندن  پایان به برای  را  لازم تحرک  عامل این.  شرد  خواهد آنان تحصریلی انگیزش

  و  اشرتیاق   دارند  بالایی  تحصریلی سررزندگی  که آموزانیدانش.  آوردمی  فراهم  شرایسرتگی  از  معینی  یدرجه به  یابیدسرت  یا

  آموزاندانش  برعکس  کنندمی  یبیشرتر  تلاش  خود  تحصریلی  اهداف به رسریدن جهت  داده، نشران  تحصریل به  یبیشرتر  یعلاقه

  تحصریلی   اهداف به رسریدن برای  هم تریکم  تلاش  نداده،  نشران تحصریل به  چندانی  یعلاقه  پایین تحصریلی  سررزندگی  دارای

  داشرررتره  برالایی  و  بهتر  تعرامرل  خود  همسرررالان  برا ارتبراط  بعرد  در  یرادگیری اختلال دارای  آموزاندانش اگر  همچنین.  کننردمی

 انگیزش افزایش به طریق این از  و کنند تکیه آنان  به تحصریلی مشرکلات حل  و تحصریل  امور  انجام در اسرت ممکن  باشرند،

  با  ارتباط به  تنهانه باشرند نداشرته مثبت  دیدی  موضروع این به نسربت اگر اما  نمایند؛ کمک خود تحصریلی سررزندگی تحصریلی

 انگیزش  کاهش امر این و  شرد نخواهند  مندبهره نیز تحصریلی مشرکلات حل برای آنان کمک از بلکه  پردازند،نمی همسرالان

 به احتمالاً  باشرند،  انگیزهبی  و  علاقهبی  درس  به  نسربت که  آموزانیدانش  همچنین  . داشرت خواهد  دنبال به را آنان تحصریلی

  ازجملره  .شرررد  خواهرد  منجر  تحصررریلی  عملکرد  کراهش  بره  خود  ینوبره  بره  تلاش  عردم  این  و  کننردنمی  تلاش  کرافی  یانردازه

 را  نتایج  پذیریتعمیم که اراک  شرهر تحصریل  حال در  نوجوانان ی کلیه  به  نمونه بودن مخت   حاضرر،  پژوهش  هایمحدودیت

  پژوهش  شودمی  پیشنهاد.  باشدمی  پژوهش  این  هایمحدودیت  ازجمله  پرسرشرنامه  از  صررف اسرتفاده همچنین.  کندمی  محدود

  پذیری تعمیم  بتوان  کامل  اطمینان  با  تا گیرد  صرورت  متفاوت تحصریلی و سرنی  هایگروه  روی  بر  کشرور مناطق  سرایر در مشرابه

 مصراحبه  همچون  اطلاعات  آوریجمع  دیگر هایروش از پرسرشرنامه از  اسرتفاده بر  علاوه شرودمی  پیشرنهاد.  داد انجام را  نتایج
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