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K E Y W O R D S  

 

A B S T R A C T  

solution-oriented  
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The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of solution-oriented therapeutic approach on the meaning of life in couples 

with in cold emotional relationship. The current research was practical 

regarding its purpose and method. It was a semi-experimental pre-test-post-

test study using a control group. The statistical population of this research 

included women with cold emotional relationships aging 25-35 years in Ahvaz 

in 2020-2021. 30 women with cold emotional relationship were selected as a 

sample using available sampling and were randomly assigned to two groups 

of 15 people (15 people in the experimental group and 15 in the control group) 

and answered the Meaning in Life Questionnaire by Steger et al. (2006). The 

experimental group received 8 sessions of Grant's solution-oriented therapy 

(2011). The data were analyzed by multivariate covariance using SPSS v.19. 

The findings showed that solution-oriented therapy was effective on the 

meaning in life of couples with cold emotional relationships in the 

experimental group (p<0.05). The findings indicated that solution-oriented 

therapy using techniques such as emotional control in relationships Sincerely, 

validating the spouse's various experiences, identifying therapeutic potentials 

and encouraging autonomy, focusing on finding solutions, and identifying 

denied needs can be used as an effective method to improve the meaning in 

life for couples with cold emotional relationship. 
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 چکیده   واژگان کلیدی 

  حل محورراه

   معنای زندگی

 رابطه عاطفی سرد

با هدف      رابطه  دارای  زوجین  زندگی  معنای  بر   محور  حلراه   درمانی  رویکرد  اثربخشی  یین تعپژوهش حاضر 

آزمون  پس -آزمونش یاز نوع پ  یشیآزمامهیبود و از لحاظ روش، ن  یپژوهش حاضر کاربرد   سرد انجام شد.  عاطفی

شهر  سال در    35-25  نیسرد سن  یرابطه عاطف   یپژوهش شامل زنان دارا   نیا  یجامعه آمار   با گروه کنترل بود.

دسترس به   در  یریگسرد به روش نمونه  یرابطه عاطف  یزن دارا  30  بود.  1401-1402  یدر بازه زمان  اهواز

نفر گروه کنترل(    15و    شینفر گروه آزما  15نفره )  15در دو گروه    یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

جلسه    8پاسخ دادند. گروه آزمایش    ، (2006)  همکاران  و  استگر  زندگی  معنای  یو به پرسشنامه   شدند  ن یگزیجا

ی تحت  ر یچندمتغ  انسیکووار  یها با روش آمارداده ( را دریافت نمودند.  2011حل محور گرانت )درمان راه 

  زندگی  حل محور بر معنایها نشان داد که درمان راه یافته  قرار گرفتند.  لیوتحلهیمورد تجز  spss-19افزار  نرم 

های پژوهش حاضر بیانگر  یافته. (p<05/0)سرد گروه آزمایش اثربخش بوده است  عاطفی رابطه دارای زوجین

گیری از فنونی همانند کنترل هیجانی در روابط صمیمانه، اعتباربخشی  با بهره  محور حل راه   درمان آن بودند که

گوناگون   تجارب  پتانسیل  همسر،به  یافتن درمانی های شناسایی  بر  تمرکز  خودمختاری،  ترغیب  و  راه  و  حل 

  رابطه   دارای  زوجین  زندگی  معنایتواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود  شناسایی نیازهای انکار شده می 

 .مورد استفاده قرار گیرد  سرد  عاطفی
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 مقدمه -1

و همکاران،  1نژادگیرد )عیسییی عشی،، علاقه، تواف، و محبت زوجین صیورت میها بر پایهبا وجود اینکه بسییاری از ازدوا 

(؛ اما بنا بر دلایل متعددی در دنیای امروز، زوجین جهت برقراری و حفظ یک رابطه صمیمانه مبتنی بر علاقه ضعف دارند  2021

و با وجود همه تلاشیییی که در اوایل ازدوا  برای حفظ کیان خانواده و انجام وفایف زناشیییویی در مقابل یکدیگر دارند، به مرور 

شییود و منجر به از بین رفتن و ناپدید می محوتوجهی کاملاً  نها کمرنگ و گاهی به مرور زمان در نتیجه بیعشیی، و علاقه بین آ

 (. 2020،  2گردد )فالسنکانون خانواده می

، (2020،  4کند )ون گاسیی و مرتلمتزترین عواملی اسیت که در مسییر زندگی اخلال ایجاد مییکی از مهم 3سیرد  عاطفی روابط

گذارد  و جدایی اثرات منفی زیادی هم از جنبه روانی و هم از جنبه جسمانی بر زوجین به جا می  سرد عاطفی روابطبه طوری که  

ای نسیییبیت بیه هم، بیه طور کیامیل جیدای از هم بیه  (. گیاهی زوجین بیدون هیگ گونیه احسیییاس و عیاطفیه2019و همکیاران،   5)کیانتر

بر قبح    اسیلامزوجین به دلیل سیاختار فرهنگی جامعه، تاکید  (. این دسیته از 2019، 6دهند )آتان و بولوسزندگی خود ادامه می

های زیادی به زندگی سیرد و توام با  خصیو  با وجود فرزندان، حاضیر به جدایی نیسیتند و برای سیال به  طلاق و پیامدهای    طلاق 

 (.1395)اکبری و همکاران،   عاطفی اتفاق میافتد طلاق دهند، در این موارد فرسایش روانی و حتی جسمی ادامه می

این پدیده   .شیود؛ ولی، خانواده از درون تهی اسیتوضیعیتی اسیت که در فاهر سیاختار خانواده حفظ می روابط عاطفی سیرد

  7(. از نظر کلر و آلماند1398)رضییوانی و صییامی،   زوایای پنهانی دارد که شییناخت آن نیازمند مطالعات فراوان و دقی، اسییت

در این موقعیت همسیران بدون داشیتن هیگ نوع عاطفه و هیجانی به زندگی سیرد ادامه میدهند و مسییر زندگی زناشیویی   (2020)

(. عدم توجه به عوامل مؤثر بر 1402)به نقل از مقیمی و همکاران،   کنندرا بطور کامل مسییتقل و جدای از همسییر سیی ری می

ناپذیری را برای شییخ ، خانواده، سییازمان و کشییور خواهد داشییت. عوامل زیادی  لطمات و ضییایعات جبران سییرد  عاطفی روابط

نقش داشیته باشیند، چرا که روابط متقابل زناشیویی که ممکن اسیت نارضیایتی   سیرد  عاطفی روابطتوانند در بروز یا کاهش  می

 .باشدمی  9یزندگ یمعنااین عوامل  یاز جمله  ،(2019،  8های مختلفی رخ دهد )والشتواند در زمینهزناشویی را شکل دهد، می

(. در 2015،  11و مالکوچ 10تواند بهزیسیتی روانی را افزایش دهد )یاليینمعنای زندگی از طری، امیدبخشیی و بخشیودگی می

و همکاران،   12ها مطرح اسیت )اااوانسیانشیناختی  ترین نیازهای روانحوزه روانشیناسیی، یافتن معنای زندگی به عنوان یکی از مهم

2023.) 

  13تواند با ایجاد امیدواری در زندگی رضیایت از زندگی را افزایش دهد )کاراتاساند که معنای زندگی میتحقیقات نشیان داده

توانند هر مشییکلی را تحمل کنند  (. زیرا افرادی که برای زندگی خود و مسییایل و مشییکلاتش چرایی دارند می2021و همکاران، 

(.  2018و همکاران،   14لذا وجود معنا در زندگی می تواند افراد را امیدوارتر به زندگی کند )فلدمن
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 ریغ  مسیاللبر    دیآن تأک یاسیت که مشیخصیه اصیل  کردهایرو  نیترجیاز را  یکی محور در عصیر امروز حلراهدر این میان رویکرد 

، 1)نیکولز و شییوارتز آن اسییت یهاکیتکن  یریادگیو سییهولت   یعمل  تیبه افراد، جلسییات محدود درمان، ماه یشییناخت بیآسیی

در   میلواکی  مدت  کوتاه  درمانی مرکز در2برگ    کیم  اینسیو و  شیایزر دی  اسیتیو توسیط میلادی 1980دهه در رویکرد  (. این2004

  یمراجعان و درمانگران اسیت و نوع  یبر همکار  یپسیت مدرن مبتن کردیرو کی نیا  .(1395 )الاسیدایر،ایجاد شید    ویسیکانسیین

 حل محور درمان راه  یاسیاسیاسیت. فر     یحل متکراه جادیو ا ،یتطب  یمراجعان برا  ییدرمان مختصیر اسیت که بر منابو و توانا

علت هر   رای. زسییتین  ازین موردجهت بحث  نییتع  یدهد، برایسییوق مکه فرد را به درمان   یموضییوع   ایاسییت که مشییکل  نیا

)عباسیی   کرد اسیتفاده خواهند رییتغ جادیا یدارند که از آنها برا  یخود منابع نمراجعاشیود و  یمربوط نم حلراهلزوماً به   یمشیکل

شییرکت کردن در   ندهیشییود که چشییم انداز آ  یدر خواسییت م نی، از مراجعحل محورراهبا توجه به درمان (.  1396و همکاران، 

  جادیروزمره خود ا  یانداز را در زندگها، نقاط قوت و منابو گذشیته خود، آن چشیم تیآوردن موفق  ادیجلسیه را رسیم کرده و با به  

در واقو می توان گفت که این روش کوتاه مدت، نگاه به جلو و توجه به آینده   (.2017،  3جانسیون و فراور اانگ، ، )فرانکلین  کنند

را بیش از هر چیز مد نظر قرار داده اسییت. به همین دلیل اسییت که برگ و شییازر در این روش بر روی نکات مابت و امیدبخش  

ها به شود، تا فرد بتواند با استفاده از آنیتکیه کرده اند. نقاط قوت بیمار و احتمالات مابت در این روش درمانی در نظر گرفته م

حل با توجه به منابو و شییرایط هر فرد به او این امکان را آموزش سییاخت راه  .ای روشیین پیش برودسییوی اهداف خود و آینده

توان گفت که نقش  ها غلبه کند. در واقو میدهد تا بتواند در مواجهه با هر نوع معضیل و مشیکلی بدون مقابله مسیتقیم، بر آنمی

ها از طری، حلراهها با توجه به شیرایط موجود اسیت. این حلراهمشیاور و یا متخصی  در این روش، کمک به فرد برای اسیتخرا   

شیوند. در واقو در طول جلسیات، مشیاور تصیویری  سیلسیله مباحث مطرح شیده در جلسیات میان مراجعان و مشیاور اسیتخرا  می

کند. حال با ایجاد تغییرات نیز بهبود در شیرایط آینده فرد  ها ترسییم میتوجه به شیرایط برای آنشیفاف و واضیح از آینده را با  

 .(2011)گرانت،   شودمشخ  می

 زناشیویی  دلزدگی هایمولفه بر محور حلراه رویکرد  آموزش  اثربخشیی  "( در پژوهشیی با عنوان 1402فرد و گرجی )نجفی 

  کاهش   باعث  مدار حلراه به این نتیجه رسیییدند که درمان "اصییفهان شییهرسییتان  مشییاوره مراکز به  کننده  مراجعه زوجین در

  مشییاوره مراکز  به  کننده  مراجعه  زوجین در  روانی  دلزدگی  و  عاطفی  دلزدگی  جسییمی،  دلزدگی  های  مولفه  و  زناشییویی  دلزدگی

 زناشیویی   دلزدگی  کاهش  در ایمشیاوره  روش  این کارگیری به برای  ایپشیتوانه  تواندمی  نتایج این. اسیت شیده اصیفهان  شیهرسیتان

( در پژوهشیی  2020)  4هندر، آلیا و سیاناون  .باشید  زناشیویی روابط  بهبود  و  خانواده بنیان  فروپاشیی  از جلوگیری  برای زوجین در

 حل راهبه این نتیجه رسییدند که درمان   "خودکارآمدی  و آوریتاب افزایش محور برای حلراه  درمانی  گروه  مشیاوره "تحت عنوان

( در پژوهشییی تحت عنوان 2017) 5گلوتلینسییبریا، سییوماریب، جنسییون و مکآوری شییده اسییت. محور منجر به افزایش تاب

به این نتیجه رسییدند   "مواد  مصیرف سیو  مراجعان روانشیناختی  بهزیسیتی و  درمان  نتایج در محور  حلراه  درمانی  گروه تأثیرات"

( در پژوهش خود به بررسیی اثر درمان  2016و همکاران ) 6حل محور منجر به افزایش سیرزندگی شیده اسیت. براتیانکه درمان راه

محور بر بهبود   حیلراه  رآمیدی و رضیییاییت از زنیدگی پرداختنید و بیه این نتیجیه رسیییییدنید کیه درمیانحیل محور بر خودکیاراه

خودکارآمدی و رضایت از زندگی تاثیر دارد.
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هایی برای بالا بردن ارتباطات مابت باتوجه به مطالب ذکر شییده در بالا، امروزه توجه پژوهشییگران متمرکز بر ایجاد تکنیک

و کاهش    نیباعث بهبود روابط زوج یآموزشیی  یهانشییان داده اسییت که برنامه  قاتیتحقبعد از ازدوا  در زوجین شییده اسییت، 

 ن یبه زوج  نهیزم نیکه در ا  ییکردهایاز رو  یکیگرفت که   جهیتوان نتی، مقاتی، با توجه به تحقنیشیود. بنابرایآنها م  یتینارضیا

حل محور بر معنای  ت و از آنجا که تاکنون پژوهشیی تحت عنوان اثربخشیی درمان راهحل محور اسیراه کردیکمک کرده اسیت، رو

 کرد یرو  که آیا اسیت  به دنبال پاسیخ به این سیوالسیرد انجام نشیده، بنابراین مطالعه حاضیر   عاطفی رابطه  دارای  زوجین  در  زندگی

 اثربخش است؟ سرد یرابطه عاطف یدارا نیدر زوجمعنای زندگی  حل محور بر راه  یدرمان

 شناسی روش  -2

 آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونشیاز نوع پ  یشیییآزمامهیبود و از لحاظ روش، ن یپژوهش حاضییر از نظر هدف، کاربرد

 1401-1402  یدر بازه زمان  ،اهواز شیهرسیال در  35-25 نیسیرد سین  یرابطه عاطف  یپژوهش شیامل زنان دارا نیا  یجامعه آمار

دردسیترس به   یریگبه روش نمونه( بالاترین نمره را آورده بودند،  2001که در پرسیشینامه سیردی عاطفی )گاتمن،  زن   30  بود.

و به   شدند نیگزینفر گروه کنترل( جا 15و    شینفر گروه آزما 15نفره )  15در دو گروه   یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

( 2011حل محور گرانت )جلسیه درمان راه 8، پاسیخ دادند. گروه آزمایش  (2006) همکاران و  ی معنای زندگی اسیتگرپرسیشینامه

افزار  ی تحیت نرمریچنیدمتغ  انسییکووار  یهیا بیا روش آمیارداده  .ای درییافیت نکردنیدامیا گروه کنترل میداخلیهرا درییافیت نمودنید.  

spss-19 قرار گرفتند. لیوتحلهیمورد تجز 

جهت ارزیابی وجود  2006مقیاس معنای زندگی توسط استگر، فریزر، اویشی و کالر در سال    :1معنای زندگی  یپرسشنامه

سیؤال تهیه کردند و سی س با اسیتفاده از  44ابزار ابتدا معنا و تلاش برای یافتن آن اراله شیده اسیت. محققان برای سیاخت این 

سیؤال دسیت یافتند. سی س در یک   17تحلیل عامل اکتشیافی به دو مؤلفه وجود معنا در زندگی و جسیتجوی معنا در زندگی با  

هرکدام از سیوال دسیت یافتند. در این تحلیل برای  10سیؤال به سیاختار مناسیب دو عاملی با    7تحلیل عاملی تأییدی با حذف  

.  2. وجود معنا در زندگی  1ماده درنظر گرفته شییده اسییت. مقیاس معنی زندگی شییامل دو زیر مقیاس اسییت که  5مقیاس ها  

 7تا کاملاً درسیت   1گذاری مقیاس براسیاس طیف لیکرت و از کاملا نادرسیت کنند. نمرهجسیتجو برای یافتن معنا را ارزیابی می

های ( نشیان دهنده میزان تلاش فرد برای یافتن معنا  در زندگی اسیت و سیؤال10-2-3-7-8های )درجه بندی شیده اسیت. سیؤال

 70تیا   10کننید. دامنیه نمره در هرکیدام از مقییاس هیا از بیا کیدگیذاری معکوس( معنیای زنیدگی فرد را مشیییخ  می-4-1-6-5-9)

اش  کند زندگیدر بعد جسیتجوی معنا مبین فردی اسیت که احسیاس می 24در بعد حضیور و بیشیتر از 24اسیت. نمره بیشیتر از  

در بعد حضور   24دهد. نمره کمتر از  معنا و هدف ارزشمندی دارد، با این حال با صراحت آن معنا و هدف را مورد بررسی قرار می

لانه  اش معنا و هدف ارزشیمندی ندارد، و فعاکند زندگیدر  بعد جسیتجو مبین فردی اسیت که احتمالا احسیاس می 24و کمتر از 

( پایایی زیرمقیاس 2006دهد. در پژوهش اسیتگر و همکاران )اش مورد بررسیی قرار نمیآن معنا یا جسیتجوی معنا را در زندگی

، برای زیرمقیاس %86اسییت. اعتبار این مقیاس برای ارزیابی زندگی   73/0و    70/0های وجود معنا و جسییتجوی معنا به ترتیب 

 ن یاز روش اعتبار صیوری اسیتفاده شیده اسیت. همين  مقیاساعتبار  یجهت بررسی ران،یدر ابرآورد شیده اسیت.  87/0وجود معنا  

یی، روا(1390، اُستوار و جعفریان )در پژوهش مصرآبادیبه دست آمده است.  91/0استفاده از آلفای کرونباخ   آن با  ییایپا  بیضر

 
1 The meaning of life questionnaire (MLQ) 
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پایایی این مقیاس در پژوهش حاضیر از    مطلوب گزارش شید. قرار گرفت و یپرسیشینامه مورد بررسی نیا یصییسیازه و تشیخ 

 محاسبه شد. 85/0طری، ضریب آلفای کرونباخ به میزان 

 (2011حل محور )گرانت،  محتوای جلسات مشاوره راه .1جدول  

 تکالیف خلاصه جلسه هدف جلسه

آشنایی، کنجکاوی و   اول

 پیوستگی رهبر با گروه 

گذاری برای نامآشنایی اعضای گروه با یکدیگر و با رهبر، 

گروه، بیان چارچوب اساسی برنامه کار و اهداف جلسات،  

 آزمونانجام پیش

بیان مشخصات و  

ی کلی توسط  پیشینه 

 اعضای گروه 

های ذهنی  خل، سازه دوم

مشترک مشکل  و هدف  

توسط اعضا  و رهبر و  

شناسایی تصریح  

 ای ترجیحی آینده

پرسیدن سوالات مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، 

)اگر یک روز صبح از  ایمقیاسی، پرسیدن پرسش معجزه

خواب بیدار شدید و دیگر هیگ مشکلی در زندگی زناشویی  

 نداشتید، چه حسی داشتید(

نوشتن جملات مابت  

 تا جلسه بعد 

مشارکت، خل، امید و   سوم 

برجسته کردن 

ها و استاناهای  موقعیت

گذشته، پیدا کردن  

 )گذشته و حال( استاناها 

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و اراله 

 تشوی،، پرسیدن سوالات استانا

نوشتن دو اتفاق  

خوشایند در هفته 

 گذشته

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و اراله  پیدا کردن استاناها  چهارم

ای و  معجزه آفرین، پرسیدن سوال تشوی،، تکلیف شگفتی

 گوی بلورین

 --- 

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و اراله  ها حل کشف راه پنجم

ها  حل هایی که منجر به کشف راهتشوی،، پرسیدن سوال 

 شود، پرسیدن پرسش سازگاریمی

های  حلپیدا کردن راه

مابت و جایگزین سه  

باور غیرمنطقی با باور  

 منطقی

مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و اراله  ها )ادامه(حل راهکشف  ششم

ای، پرسیدن تکنیک  تشوی،، پرسیدن سوال مقابله

 بینی کنندهفر ، تکلیف پیشپیش

 --- 
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مروری اجمالی بر مباحث جلسه قبل، بررسی تکالیف و اراله  تقویت استاناها هفتم

تعریف و تحسین، پرسیدن سوال )چه بهبودی حاصل شده  

است؟(، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را کمتر انجام  

 انجام بده بده، آشنایی با تکنیک کار مشابه این کار را بیشتر 

 
  

یافتن جایگزین برای  

سه مشکل خود و 

تشوی، خود به خاطر 

های  موقعیت

 آفرینشادی

مروری بر جلسات قبل، بررسی تکالیف و اراله تشوی،،  اختتام  هشتم

پرسیدن سوال مقیاسی، گرفتن بازخورد از اعضا ، برجسته  

ها و  کردن تغییرات اتفاق افتاده، قدردانی از تلاش

 آزمونهای مراجو، انجام پسفعالیت

 --- 

 هایافته  -3

مونزپس آ و  آزمون آزمایش و گواه در مراحل پیش  یها گروهمعنای زندگی  نمره    انحراف معیار و  میانگین   .2جدول    

 مرحله  متغیر 
 شاخص آماری 

 انحراف معیار میانگین 
 گروه 

 معنای زندگی

 پیش آزمون 
3/32 آزمایش   3/2  

4/30 گواه  8/3  

 پس آزمون 
1/53 آزمایش   7/1  

2/31 گواه  8/3  

ارالیه    آزمونپس  و آزمونپیش  مراحیل  در  گواه  و  آزمیایش  هیایگروه  زنیدگی  معنیای  نمره  معییار  انحراف  و  مییانگین  ،2  در جیدول

 شده است.

منظور اریانس یک روش آماری است که بهوتحلیل کو  تجزیه وتحلیل کوواریانس استفاده شد.    تجزیه واز  ه فرضیی  آزمونبرای 

در نمرات   ییرتغعنوان همبه آزمونیش. بدین ترتییب که هر یک از نمرات در پ رودیکار مه بی  هایآزمودن  یلییهاوّ  یهاتعیدیل تفیاوت

  هیا، نرمیال بودن توزیو داده  هیا )میاننیدکووارییانس رعیاییت برخی از مفروضیییهتحلییل  تجزییه و  در    .شیییودیکیار برده مه  آزمون بیپس

ها  خطا( الزامی اسییت. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسییی این مفروضییه  هاییانسهمگنی وار  و  همگنی شیییب خط رگرسیییون

همگنی شییب  ،P>01/0ویلک:  -ها با آزمون شیاپیرو)نرمال بودن توزیو دادهها  که این مفروضیهآنجایی  و سی س از  ه شیدپرداخت

، از تجزییه و تحلییل کووارییانس  ( برقرار بودنیدP>01/0خطیا بیا آزمون لوین:    هیایییانسوارهمگنی    و  P>01/0:  خط رگرسییییون

اسیتفاده شید که نتایج آن در جدول   آزموندر پسآزمایش و کنترل    هایگروه  زندگی  ی معنایی میانگین نمرهیسیهمقامنظور  به

 ذیل اراله شده است.
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 گروه آزمایش و کنترل   زندگی  معنایی ی میانگین نمرهبرای مقایسه  تجزیه و تحلیل کوواریانس  .3جدول  

یر 
تغ

م
 

منبع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معنی داری

مجذور 

 اتا 
 توان آماری 

ی
دگ

 زن
ی

نا
مع

 

 994/0 33/0 0001/0 20/20 68/84 1 68/84 پیش آزمون

 00/1 47/0 0001/0 01/24 30/2329 1 30/2329 گروه

  30/9 29 16/268 خطا

 

 و>p 0001/0) وجود داردداری تفاوت معنی  معنی زندگیاز لحاظ    گواهگروه آزمایش و گروه   زنانبین  آزمون  با کنترل پیش

01/24 F=با توجه به میانگین    محور حلراه  درمانی  آموزش رویکردبه عبارت دیگر،    .گرددیمتأیید  ی پژوهش  ه(. بنابراین فرضیی

  افزایش معنای زندگی موجب    گواه،گروه آزمایش نسیییبت به میانگین گروه   سیییرد  عاطفی  رابطه  دارای در زوجین  معنای زندگی

ی فردی در نمرات پس  هاتفاوت  درصد 47، به عبارت دیگر،  باشدیم 47/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با   گروه آزمایش شده است.

 .باشدیم محور حلراه  درمانی رویکردمربوط به تأثیر   آزمون معنای زندگی

 نتایج  -4

.  شد  انجام  سرد  عاطفی  رابطه  دارای  زوجین  زندگی  معنای  بر  محور  حلراه  درمانی  رویکرد  اثربخشی  هدف  با   حاضر  پژوهش

  بوده  اثربخش  سرد   عاطفی  رابطه  دارای  زوجین  زندگی   ای  بر  محور  حلراه  آموزش  که  شودمی  مشاهده  آمده،  بدست  نتایج  براساس

  و  هندر  ، (1402)  گرجی  و   فرد نجفی  های یافته  با  همسو  حاضر  پژوهش  ینتیجه.  شودمی  تأیید  پژوهش   ایفرضیه   رواین  از  است،

 . باشدمی ،(2016) همکاران  و براتیان و( 2017) همکاران  و سبریا ،(2020) همکاران

 آمدن  بوجود  باعث  که  دارد  وجود  خانواده  در  کوچکی  و  بزرگ  عوامل  که  کرد  بیان  گونهاین  توانمی  حاضر  ییافته   تبیین  در

  و  همبستگی. کنند مبارزه  شانمشکلات  با  و بایستند هم کنار اعضا  شودمی  باعث و شودمی مشکلات برابر در مقاومت  و پایداری

  معنا  و   رضایت   ایجاد  عوامل  ترینقدرت  پر و   ترینقوی  از  یکی است،  آن  اعضای   اتحاد   و وحدت  عامل   که خانواده  اعضای  بین   پیوند

 رویکرد   مابت  تاثیرات.  گردد  ها آن  میان  در  عاطفی   پیوند  رفتن  دست  از  به  منجر  تواندمی  زندگی  معنای  نبود.  است  زندگی   در

  معیارها   بر  تاًثیرگذاری  که  معتقدند  آنها.  داد  شرح(  1995)  کینز  و   ریف  هایگفته   براساس  توانمی  را  یزندگ  معنای  بر  محور حلراه

  نزدیک  ارتباطات  و  پیوندها  بر  تاثیر  اطرافش،  محیط  بر  فرد  تسلط   و  کنترل  ارتقا  فرد،  استقلال  ارتقا  در  زندگیش،  در  فرد  عقاید  و

 همينین   و   کارایی  احساس  یک  باعث   داشته،  مابتی  تاًثیر  دیگران  و  خود  به  نسبت  عش،  و  فرد  اوصاف  پذیرش  و   آگاهی  بر  دیگران  با

  زندگی  معنای  و  است  امیدواری  و  لذت  با  همراه  که  شده  فرد  زندگی   در  جدید  تجارب  کسب  باعث  که  شده  افراد  زندگی  در  تغییرات

  حالی   در   را  خود  زندگی   که  شودمی  خواسته  افراد  از  آسا،معجزه  پرسش   تکنیک  از  استفاده   با   درمان  این   در  بنابراین.  دارد  پی   در  را

  را   خود  توانایی  بتوانند  افراد  که  شودمی  باعث  تکنیک  این.  است  افتاده  اتفاقی  چه  بگویند  و  کنند  تصور  شده  حل  شانمشکل  که

  مراجعان تشوی، بنابراین شود می منجر بزرگ  تغییر به کوچک تغییر  که است معتقد   دیشاز. دهند افزایش  شانمشکل حل جهت

  در  و   شده  آنها   رفتار  در  محسوس  تغییرات  ایجاد   به  منجر  خانگی  تکلیف   تکنیک  از  استفاده  و  درمانی  جلسات  در  بودن  فعال   به

  بر   مشکل  ایجاد   علت   بر   تاًکید  جای  به  محور  حلراه  درمانگر.  شودمی  زندگی  معنای   افزایش   و  عقاید   در  تغییرات  به  منجر  نهایت

  روحیه تمجید و تحسین  و قیاس  پرسش استانا ، سوالات  اندیشی،  مابت تکنیک بر تکیه با  بنابراین. کندمی تاکید  مشکل حل
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  با.  رسندمی  نتیجه  به  بیشتری   سرعت  با  بنابراین  هستند،  مدت  کوتاه  هاتکنیک   این.  شودمی  ایجاد  افراد  در  باروری  و  تغییر

  آن   از  و  کشف  را  خود  مابت  نقاط   آنها .  دهندمی  ادامه  بادوام  و   مایت  تغییر  برای  تلاش  به  امیدوارانه  افراد  کوچک  تغییرات  ایجاد

 .  کنندمی استفاده خود نهایی اهداف به رسیدن برای

شرکت کردن در جلسه را رسم کرده و با   نده یانداز آشود که چشمیدرخواست م نی، از مراجعحل محورراهبا توجه به درمان 

 اانگ، ، )فرانکلین  کنند   جادیروزمره خود ا  یانداز را در زندگ ها، نقاط قوت و منابو گذشته خود، آن چشمتیآوردن موفق  اد یبه  

توان گفت که این روش کوتاه مدت، نگاه به جلو و توجه به آینده را بیش از هر چیز مد نظر  در واقو می  (.2017،  1جانسون  و  فراور

اند. نقاط قوت بیمار  قرار داده است. به همین دلیل است که برگ و شازر در این روش بر روی نکات مابت و امیدبخش تکیه کرده

ای  ها به سوی اهداف خود و آیندهشود، تا فرد بتواند با استفاده از آن و احتمالات مابت در این روش درمانی در نظر گرفته می

دهد تا بتواند در مواجهه با هر  حل با توجه به منابو و شرایط هر فرد به او این امکان را میآموزش ساخت راه  .روشن پیش برود

توان گفت که نقش مشاور و یا متخص  در این روش،  ها غلبه کند. در واقو مینوع معضل و مشکلی بدون مقابله مستقیم، بر آن

ها از طری، سلسله مباحث مطرح شده در جلسات  حلها با توجه به شرایط موجود است. این راهحلکمک به فرد برای استخرا  راه 

شوند. در واقو در طول جلسات، مشاور تصویری شفاف و واضح از آینده را با توجه به شرایط میان مراجعان و مشاور استخرا  می

 .(2011)گرانت،   شودکند. حال با ایجاد تغییرات نیز بهبود در شرایط آینده فرد مشخ  میها ترسیم میبرای آن 

 این   از  حاصل  نتایج  بایستمی  است،  گرفته  انجام  اهواز  شهر  عاطفی  رابطه  دارای  زنان  روی  بر  پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با

  نتایج  در  سوگیری  احتمال  ها،آزمودنی  کاری  محافظه   دلیل  به.  داد  تعمیم   جامعه  هایگروه  و   افراد   سایر  به  احتیاط  با   را  پژوهش 

 رابطه   دارای  زوجین  زندگی   معنای  بر  محور  حلراه  درمانی   رویکرد  اثربخشی  هدف   با   حاضر   پژوهش  اینکه  با   توجه  با .  دارد  وجود

  و  موردی های طرح قالب در متغیرها  این  معلولی و  علت رابطه به  آتی هایپژوهش  در شود می پیشنهاد  گرفت،  انجام  سرد عاطفی 

  . شود انجام دیگر درمانی مداخلات

 مراجع  -5

  طرحواره   براساس  زوجین  عاطفی   طلاق   بینیپیش(.  1395. )صمد   فهیمی،  و   سعیده  طالبی،  زینب؛  عظیمی،  ابراهیم؛  اکبری،

 . 92-97 ، (2)14 شخصیت، و بالینی  روانشناسی. آن هایمولفه و هیجان  تنظیم  اولیه، ناسازگار های

 و   موزیری عباس  و  نظری  محمدعلی   ترجمه. )کاربست  و پژوهش  نظریه،  محور  حلراه  درمان(.  2016. )دونالد  مک  آلاسدایر ،

 .  علم: تهران(. 1395 مترجمان، سایر

  متاهل  دانشجویان  در  عاطفی  طلاق   با  نوروزگرایی  و  خود  تمایزیافتگی  همبستگی(.  1398. )حسن  صالمی،  و  حورالعین  رضوانی،

 . 23-30 ،(2)8 سلامت، ارتقای مدیریت فصلنامه. آزادشهر واحد اسلامی  آزاد دانشگاه

  زناشویی   روابط  سازیغنی  گروهی  درمان  اثربخشی  مقایسه(.  1402. )رضا  احمدی،  و  زهره   لطیفی،  طیبه؛  شریفی،   هما؛  مقیمی،

 .82-101  ، (1)4 کاربردی، درمانی  خانواده. اصفهان شهر عاطفی   طلاق  درگیر زنان  جبران به تمایل  بر بخشودگی

 زوجین   در  زناشویی  دلزدگی  های  مولفه  بر  محور  حلراه رویکرد  آموزش  اثربخشی(.  1402. ) یوسف  گرجی،  و  پوانه  فرد،نجفی

 . 22 ، (21)8 روانشناسی، نوین هایایده فصلنامه. اصفهان شهرستان مشاوره مراکز به کننده مراجعه

Atan, A., & Bulus, M. (2019). Aile lletisim Becerileri psikoegitim programini Eslerin Evliki Doyumuna Etkisil 
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