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The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between parents' emotional divorce on the one hand and identity crisis, 

emotional resilience and social adjustment in adolescents on the other. This 

research was a descriptive study. The statistical population of this research 

included all the children whose parents' marital relations led to emotional 

divorce. Purposeful sampling  was used by referring to counseling centers and 

Cochran's formula was used to calculate the sample size. The measurement 

instruments included Emotional Divorce Questionnaire, Identity Crisis 

Questionnaire by Ahmadi (2016),  and Social-Emotional Assets and Resilience 

Scale by Merl et al (2011). In order to analyze the data, descriptive and 

inferential statistical methods were used (using the structural equation 

modeling), which was carried out by SPSS. The results showed there is a 

significant relationship between emotional divorce in parents and identity 

crisis and emotional resilience of adolescents; however, no relationship was 

observed between emotional divorce and social adjustment of teenagers. These 

results showed that parents' emotional divorce can be a risk factor for the high-

stress period of adolescence. 
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 چکیده   واژگان کلیدی 

 والدین یعاطفطلاق 

 بحران هویت

 یجانیه یتاب آور

 یاجتماع یسازگار

تاب  با هدف    پژوهش حاضر  بحران هویت،  با  والدین  عاطفی  رابطه طلاق  و سازگاری  بررسی  آوری هیجانی 

ی  این پژوهش از نظر هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی پیمایشی بود. جامعهانجام شد.     اجتماعی نوجوانان

این پژوهش کلیه فرزندانی بودند که روابط زناشویی والدین آنها منجر به طلاق عاطفی شده و این افراد  آماری 

نفر به    170با استفاده از فرمول کوکران تعداد    وگیری هدفمند از طریق مراجعه به مراکز مشاوره  به روش نمونه 

پرسشنامه طلاق عاطفی، پرسشنامه بحران هویت احمدی    ابزار اندازه گیری شامل      شدند.عنوان نمونه انتخاب  

(، ناسازگاری اجتماعی یاشویرینگ  2011آوری مرل و همکاران )هیجانی و تاب –(، توانمندی اجتماعی1376)

ها از روش های آماری توصیفی و استنباطی  برای تجزیه و تحلیل داده  بود.(،  1998و دکتر ماهیش بهارگاوا )

انجام شد و نتایج   SPSS اری( بهره گرفته شده است که به کمک نرم افزار)استفاده از روش معادلات ساخت 

آوری هیجانی نوجوانان رابطه معناداری  بدست آمده نشان داد که طلاق عاطفی والدین با بحران هویت و تاب

ای مشاهده نشد. این نتایج نشان داد که طلاق  دارد؛ ولی بین طلاق عاطفی و سازگاری اجتماعی نوجوانان، رابطه 

 .تواند یک عامل خطر برای دوران پراسترس نوجوانی باشدعاطفی والدین می 
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 مقدمه-۱

اجتماعی است که نقش مهمی در رشد و شکوفایی  خانواده کوچک استعدادها، تکوین شخصیت، رشد  ترین و مهمترین واحد 

شناسان  شناسان، جامعهروان  شتریکه ب  چنان(. هم2017و کانگر ،    ک یجسمانی، شناختی، عاطفی و اخلاقی اعضای آن دارد )ماسر

و همکاران،    اسی)باست  اندداشته  دیجامعه تأک  یو بهروز  یآن در بهداشت روان  تسلام  تیبه کارکرد خانواده و اهم  شناسانب یو آس

(.  1399  ی پور،و گوهر  یکلائ  ،یخود باثبات است )خداداد  یاعضا   یهاکارکرد خانواده بر رفتارها، باورها و احساس  یها( اثر 2018

روابط درون خانواده  تیفیک  یۀساخانواده در یاعضا یاجتماع  ی هامهارت ۀو توسع  یآمادگ ، یاجتماع  یها، بازخوردهانگرش ۀنحو

 (.1389است )افروز،  یشوهروزن   ۀاس آن رابطو اس هیکه پا   ردیگیمشکل 

آنها    یاهایو رو  قیعلا  ،ی ارابطه  ،یاهداف فرد  گذارند،یازدواج م  ۀدوام پا به عرصبا  یداشتن زندگبا قصد    نیزوج  شتری اگرچه ب

 (.2020)راپر و همکاران ،   شودیبه آن طلاق گفته م  شتریو منجر به انحلال رابطه شودکه ب  رکندیی تغ  یریطرز چشمگبه  تواندیم

  : شودیم  می. طلاق به به دو دسته تقسشودیمنعکس نم  یتنها در آمار طلاق رسم  ییزناشو  یهمسران در زندگ   ی البته ناکام 

در آن بنا به    نیکه زوج  یعاطف   ای و طلاق پنهان    شوندیجدا م  گریکدیاز    یطور رسمبه   نیکه در آن زوج  یقانون  ایطلاق آشکار  

 ن ی نظران آن را اولاز صاحب  ی و تعداد  شودیگونه طلاق، طلاق خاموش هم گفته م نی. به اکنندیم   ی هم زندگضرورت و اجبار، با

از آن در کشور   ی قینشدن آن، آمار دق  خاطر ثبت به  نی(. بنابرا1391و همکاران،    نیاند )پرودانسته   ی طلاق قانون  ند یمرحله در فرآ

و طلاق    ی عاطف  ۀاز دو واژ  ی است. طلاق عاطفبرآورد شده    ی قانونبرابر طلاق  آن دو  زانیاز متون م  یوجود ندارد؛ گرچه در برخ

 (.1398 ر،یگاست )بهرهشده  بیترک یی شدن و جدارها  یلفظ یمعنابه

زن  یارابطه   انگریب  یعاطف  طلاق  آن  به  و  است که در  به   تیحما  یجاشوهر  کردن متهم  یبرا  لیدل  افتنیدنبال  از همسر 

نوع طلاق باشد؛   نیترمهم  دی بسا شا( و چه2016،  ایلوریهستند )س گری دکینفس عزت یکردن و نابودناکام ،یبه کوتاه  گریدکی

که    شودیشروع م  ینوع طلاق زمان  نی. اگرند یکدیاست که فاقد عشق و علاقه به    یشوهر  و  زن ۀرابطاختلال در  ۀ دهندنشان   رایز

(. جاذبه و اعتمادشان  1398  ر،یگ)بهره  دهندیم  حی بودن ترجرا به ما    ییگوها منشده است و زوج  گسسته  یعاطف  یو وابستگ  وندیپ 

  ۀبر تمام ابعاد، اعم از رابط  ی و عاطف  ی روابط احساس  ی (، سرد1394و همکاران،    ی کلکندزاده)لعل  دهند یاز دست م  گر یدکیرا به  

  ی و سرد  ی عاطف  یهابستانشدن بدهخاموش کم  ی هایزندگ  نی( در ا1397  ، یی رضا)غلام  گذاردیاثر م  ی و کلام  یروح  ،یجسم

(.  2009رولد و همکاران،  یجانگ گ   ی)د  کنندیرا تجربه م  یت یو نارضا  یدیچون ناام  یی هااحساس  نیاست که زوج  یروابط به حد

  ، یو اجتماع   یفرد  یهاو ملاحظه   لیچون بنابه دلا  شود؛یمنجر نم  نیزوج  ی مکان  ییدر نظام خانواده به جدا  ینوع از نابهنجار  نیا

اجبار در   کی  ریو در ز  ط ی مح  کیشوهر همچنان در  وزن  به  به زندگ سقف  باعث    یاما خلاء عاطف  کنند؛یم  یکنار هم  موجود 

فر،  و وارسته   رادییوجود ندارد )صفا  ی چنانتفاوت آن  کردنیبا همسر و تنها زندگ  یزندگ  نیب  رایز  شود؛یم  نی در زوج  نزوااحساس ا

1390.) 

 زیاست. فرزندان خانواده ن  ی که از درون ته  شودیحفظ م  یاخانواده  یرونیتنها ساختار ب  یعاطف   دچار طلاق   ی هادر خانواده

  انیرا »قربان  نیطلاق، والد  ۀاست که فرزندان با تجرب  یحدطلاق بر فرزندان به    یهااثر  ۀواقع، دامن. درشوند یم  یی هاب یمتحمل آس

 ی از طلاق رسم  ترزنندهبیتر و آسخطرناک  یمتعدد، طلاق عاطف  یهاپژوهش  جی(. طبق نتا2019،  ستوکبک)ا  نامندیم   ل«یوکیب

به   منف  ، یعبارتاست.  عوارض  و  اجتماع   یاخلاق  ، یروان  ،یجسم  یآثار  عاطف  نیزوج  یناسازگار  یو  طلاق  از   شتریب  ی دچار 

(. محققان  1398 ان،یقتیو حق  یمحمد ، یتفتیاند )دهقانشده دا ج گری کدیاز  یطور رسمبه نیاست که در آنها زوج ییهاخانواده

  یآمده از واکاودست به  جینمونه، نتا یاند؛ براکرده یآن را بررس یامدهای بودند و علل و پ  یطلاق رسم ی هادنبال اثربه  شتریب
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احساس    ،یپرخاشگر  لیقباز  ی کنندگان مشکلاتاز آن بود که مشارکت  یحاک  یفرزندان طلاق رسم  یتیترب-یمشکلات روان

وسواس،    ، ییتنها حسادت،  حس  اضطراب،  و  استرس 

روان   ۀتجرب  ،یفکر  یآشفتگ   ،یخودکش  ، یناکام   ، یتروما 

افسردگ گناه،  درس  ،یتوجهیب  ، یاحساس  افت    ،یضعف 

 ن یا  میاثر مستق  ،حال  نی(، با ا1400  خله،یاند )شرا تجربه کرده  ینامناسب، و دغدغه مال  طیمح ،یرفتار  یهاینابهنجار  ،یلیتحص

  ی هانامتعارف و مسموم، تعارض  یهاغلط، ارتباط  یفرزندپرور  یهاصورت سبک کودکان به  یروبر  ی عاطف  یمنف  یهاجنس از تعامل

طائمه،    ی)مدد  یبر سلامت عموم  تواند ی( و م2019و همکاران،    یعقوبی)  شودیم   انیو عملکرد ناکارآمد خانواده نما  یفرددرون

  ،ی خوبان و چابک  ی)کاظم  یابی تیروند هو  ی( و حت1399قوزلوجه،    یجبار  یلیکائی( و سلامت روان )م1398  ان،یحو صلا  یآقاجان

»رابطه طلاق عاطفی والدین با بحران هویت، تاب آوری هیجانی و    یگذارد؛ لذا در پژوهش حاضر به بررس  ری( فرزند تاث1396

 سازگاری اجتماعی نوجوانان«، پرداخته شد.

 روش  -2

 روابط   که  بودند  نوجوانی  فرزندان  کلیه  پژوهش  این  آماری  ی  جامعه.  بود  همبستگی  توصیفی  نوع  از  بنیادی  حاضر  پژوهش

  تقریبا   و  زمانبر  امری  جامعه  اعضای  تمامی  به   دسترسی  که  این  به  توجه  با.  بود  شده   عاطفی   طلاق   به  منجر  آنها   والدین   زناشویی

  بودن  محدود  به  توجه  با   که کرد استفاده  هدفمند   غیرتصادفی   گیری نمونه  روش  از  محقق  کار   سهولت  سبب  به لذا  بود؛   غیرممکن

 : شد  استفاده   نمونه  حجم  آوردن  بدست   برای  زیر  فرمول  از  جامعه  اعضای  تعداد   و واریانس  بودن  نامعلوم  ولی (  نیست بزرگ  خیلی)

Zα/۲ = ۱.۹۶, ε = ۰.۰۱, σ=۰.۶۶ => n = 170 

 مورد استفاده در پژوهش عبارت بودند از:   ینفر دختر( انتخاب شدند. ابزارها  41نفر پسر و    129نفر )  170تعداد  در نهایت  

  این.  است  شده   گرفته  گاتمن  جان  نوشته  ازدواج  در   شکست  یا  موفقیت  کتاب  از  عاطفی   طلاق   پرسشنامه:  عاطفی  طلاق  پرسشنامه

 یا   موافق  آن  با  فرد  است  ممکن  که  است  زندگی  مختلف  هایجنبه   درباره  جملاتی  شامل  و  شده نوشته   2008  سال  در  پرسشنامه

  باشد   بیشتر  بله  های  جواب  میزان  چقدر   هر.  داد  جواب  آن  به  باید   خیر  یا  بله  شیوه  به  و   دارد  سوال  24  مقیاس  این.  باشد  مخالف

  و  صلایانی .  است  عاطفی  طلاق   برای  خوبی  نامزد  فرد  که  است  این  معنی  به  بله  7  از  بیش.  است   بیشتر  عاطفی  طلاق   احتمال

 .کردند گزارش 74/0 را پرسشنامه این کرونباخ  آلفای ( 1393) آبادابراهیم  اصغری

  ساخته   و  طراحی  1376  سال  در  احمدی  توسط  که  بوده  سوال   40  دارای  هویت  بحران  پرسشنامه  :هویت  بحران  پرسشنامه

  اهداف  در  اشکال)  مجزا  بعد  10  دارای  و  است  هویت  بحران  به  نوجوانان  ابتلا  میزان  بررسی  پرسشنامه  این  از  هدف   و   است  شده

  معرفی و  شناخت  در  اشکال  جنسی،  رفتار  بودن  نامتناسب  رفاقت،  برای  مناسب  الگوی  نداشتن  شغل،   انتخاب  در تردید  مدت،  بلند

 و   تلاش  روحیه  نداشتن  خود،  به  نسبت  منفی  دید   داشتن  گروهی،  تعهد   نکردن  رعایت  اخلاقی،  ارزشهای  به  توجه  عدم  مذهبی،

  حداکثر.  شودمی  گذاری  نمره  3  ،2  ، 1  ، 0  مقادیر  اساس  بر  ها آزمودنی  پاسخ  پرسشنامه  در.  باشد می(  وقت  تنظیم  در  اختلال  و  ابتکار

 در  که داشت اذعان توانمی یابد، گرایش 90 سوی به آزمودنی نمره قدر هر. باشدمی 0 آن اقل حد و 90 پرسشنامه این در نمره

  بیشتر   توانمندی  معرف   کند،  پیدا گرایش صفر  سوی   به  وی   نمره   هرقدر  عکس، بر  و   باشد می  دارا  را  بیشتری  بحران  هویت،   کسب

  آلفای  ضریب  محاسبه  مانند)   مختلفی  هایروش  از  توانمی  مقیاس،  این  اعتبار  سنجش  منظور  به.  است  هویتش  اکتساب  در  وی

 نتیجه   توانمی(  86/0  ضریب)  شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب   میزان  به  توجه  با.  برد  بهره(  کردن  نیمه  دو  روش  و  کرونباخ

.است پذیرش  قابل حد  در نامه پرسش این سوالات بین انسجام که گرفت
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توانمندی اجتماعی  )   تاب   و   هیجانی   –پرسشنامه  :SEARSآوری  پرسشنامه  (  )  این  همکاران  و  مرل  ( 2011توسط 

باشد، این  ای لیکرت میگویه بسته پاسخ بر اساس طیف چهار درجه  52طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل  

اجتماعی، مسئولیت  توانمندی  ابعاد خودتنظیمی هیجانی،  را مورد سنجش قرار ممقیاس  گذاری  نمره.  دهدیپذیری، و همدلی 

( برای مطالعه 1392حسینی یزدی و مشهدی )  باشد. می  کرتیل  یاچهار درجه  فینمره گذاری پرسشنامه به صورت ط:  پرسشنامه

ساله طلاق، به منظور تعیین اعتبار و روایی این پرسشنامه آن را بر روی گروه واحد در دو زمان مختلف    13تا    8آوری کودکان  تاب

 (.78/0ها، دست آوردند )ضریب اعتبار درونی برای همه زیر مقیاساجرا کردند  و روایی و اعتبار آن را به 

شامل  پرسشنامه آوری شده است. ایناز دکتر یاشویرینگ و دکتر ماهیش بهارگاوا جمع  پرسشنامه ناسازگاری اجتماعی:

است   یانهیگزاز پنج  کیهر    یخواستار اطلاعات برا  اس یمق  ن یسوالات ا.  سنجدسؤال است معیار ناسازگاری اجتماعی را می  10

باشد    ادیز  یلیشده که اگر جواب مثبت مثلاً خ  انیب  ینامشخص، احتمالاً و هرگز. سؤالات طوراد،  ی زاد،  یز  یلیخ  :دیآیم  ریکه در ز

هر چه نمره    نی. بنابراردیگیم 1هرگز نمره    ی ، و پاسخ منف2احتمالاً   ی، برا3نامشخص    ی، برا4  اد یز  یبرارد، یگیتعلق م  5نمره  

آزمون مجدد و روش  -توسط روش آزمون اسیمق  نیا ییایوجود دارد و بالعکس. پا یعاطف غاز عدم بلو یبالاتر باشد درجه بالاتر

 شد.  نییتع یدرون یهمسان

 روش اجرا  -۳

بهزیستی مراجعه شد. پس از اخذ معرفی نامه از گروه روانشناسی دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، به  

ها بررسی گردید و مجوز لازم صادر شد. سپس به چهار مرکز مشاوره و روانشناسی مراجعه گردید. با همکاری  پروپوزال و پرسشنامه

سال( به    18تا    16روانشناس بالینی/زوج درمانگر و پرسشنامه طلاق عاطفی زوجین مورد نظر شناسایی شدند. فرزندان نوجوان )

 های مذکور پاسخ دادند. پرسشنامه

 هایافته -۴

آزمون آزمون  این  از  یک  هر  کاربرد  مورداستفاده،  استنباطی  آمار  نرمهای  بسته  و  از  ها  یک  هر  برای  مورداستفاده  افزاری 

تشریح ها و تحلیل مربوط به هر یک  خلاصه شده است. در ادامه هر یک از این آزمون  1های آماری مورد استفاده در جدول  آزمون 

 گردد. می

 ها های آماری مورداستفاده و کاربرد هر یک آنآزمون .۱ جدول

افزار نرم  ردیف  آزمون های مورد استفاده  کاربرد  

SPSS  1 ضریب آلفای کرونباخ  بررسی پایایی پرسشنامه 

SmartPLS پرسشنامه  ییروا  یبررس  2 (CFA)تأییدی  تحلیل عاملی 

SmartPLS داری روابط میان متغیّرها بررسی معنی  3 آزمون همبستگی  

SmartPLS  سازیمدل آزمون فرضیات تحقیق  4 

 

(پرسشنامه روایی  سنجش) تأییدی عاملی  تحلیل با گیریاندازه مدل تحلیل



آوری هیجانی و سازگاری اجتماعی نوجوانان رابطه طلاق عاطفی والدین با بحران هویت، تاب   ۳۱ 
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  تحلیل ابزار از آشکار، متغیّر هر  یدهندهتشکیل عوامل کشف و  پرسشنامه روایی  عبارتی  به یا  درونی  ساختار تحلیل منظوربه

  خلاصه   1  نمودار  در  تحقیق  پرسشنامه  سؤالات  یا   هاآیتم  تأییدی  عاملی  تحلیل  نتایج.  شودمی  استفاده (CFA)  تأییدی  عاملی

  اند؛بوده  معنادار  درصد  95  و  درصد  99  اطمینان  سطح  در  تحقیق   سؤالات  یا  هاسازه  از  یک  هر  به  مربوط  عاملی   بارهای.  اندشده

 به   ساختاری  معادلات  سازیمدل  در  تحقیق  متغیّرهای.  هستند  بالایی   اعتبار  دارای  روایی  جهت  از  موردمطالعه  هایهساز  بنابراین

 گیری اندازه  پژوهشگر  وسیله  به  مستقیم  ایگونهبه  شده   مشاهده   یا   آشکار  متغیرهای .  شوندمی  تبدیل   آشکار   و   پنهان  یدسته  دو

  یا  روابط  اساس   بر  بلکه   شوند، نمی  گیریاندازه  مستقیم  ای گونهبه  نشده   مشاهده   یا   پنهان  متغیرهای   که درحالی  شود، می

 و   تحقیق اصلی  متغیّرهای  همان  پنهان  متغیّرهای  دیگر،عبارت به.  شوندمی  استنباط  گیری،اندازه  متغیرهای  بین  هایهمبستگی

  گیرندهجریان  یا  زادرون  متغیرهای  نوع  دو  به  خود  نوبه  به  پنهان  متغیرهای.  هستند  پرسشنامه  سؤالات  همان  نیز  آشکار  متغیّرهای

 یک   عنوانبه  هم   تواندمی  ساختاری  معادلات  مدل  سیستم  در  متغیـّر  هر.  شوندمی  تقسیم  دهندهجریان  یا  زابرون  متغیرهای  و

 در   موجود  متغیرهای  سایر  جانب  از  که  است  متغیری  زادرون متغیـّر.  شود  گرفته  نظر  در  زابرون   متغیـّر  یک  هم  و  زادرون   متغیـّر

  دریافت  مدل  در  موجود  متغیرهای  سایر  از  تأثیری  گونههیچ  که  است  متغیری  زابرون   متغیـّر  مقابل،   در.  پذیردمی  تأثیر  مدل

  متغیّر   گیریاندازه  در  گویه  یا  شاخص  کدام  گفت  توانمی  عاملی  بار  کمک  به  این،  بر  علاوه.  گذاردمی  تأثیر  خود  بلکه  کند، نمی

 سنجش   در  بیشتری  سهم یا  قدرت  باشد،  داشته  بالاتری  عاملی بار  که  پرسشنامه  سؤال  یا  گویه  هر.  دارد  بیشتری  سهم  خود  پنهان

 .دارد خود به مربوط پنهان متغیّر

 
 های تحقیق )تحلیل عاملی تأییدی( بارهای عاملی سازه ۱.نمودار 

 ساختاری   معادلات  یابیمدل وسیلهبه  هاداده  تحلیل

  در  را  هاگام  این  توانمی  که  هاستگام  سری  یک  شامل  ساختاری  معادلات  یابیمدل  مبنای  بر  هاداده  وتحلیلتجزیه   فرایند

  نیز هاداده گردآوری. گردید تشریح مدل و تئوری بیان قبیل  از مدل این مراحل از برخی قبل  فصول در. کرد خلاصه زیر نمودار
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  هایداده  وتحلیلتجزیه   سپس  و  گرددمی   تشریح  مراحل  ترینمهم  از  برخی  ادامه  در.  است  گرفته  صورت  پرسشنامه  وسیلهبه

 .شودمی پرداخته  پیمایش از حاصل

 
 های اساسی تحلیل گام .۱ شکل 

بمرحله در  نیا  مدل:  انی ب  - الف معادلات    یسازمراحل موجود در مدل  نیتراز مهم  یکیمدل است و    یرسم  انیواقع همان 

را  رهاست یّمتغ انیاول محقق مدل خود که درباره روابط م نکهیمگر ا رد،یگیصورت نم یلیتحل گونهچیواقع هاست. در یساختار

  ی سازمدل  ۀنیپارامترها در زم  نیمجموعه از پارامترهاست. ا  کی عبارت درباره    کی(  می)تنظ  یبندمرحله شامل فرمول  نیکند. ا  انیب

پارامترها   ن یاندازه و علامت ا ،یمعادلات ساختار یساز. در مدلدهدیرا نشان م  رها یّمتغ انیروابط م تیماه ، یمعادلات ساختار

 . شودیم نییتع

 شاخص های نکویی برازش مدل در جدول زیر قابل مشاهده است:

 شاخص های نکویی برازش مدل . 2جدول 

ترکیبیپایایی  میانگین واریانس استخراجی   متغیر rho_A شاخص 

73/0  89/0  818/0  طلاق عاطفی والدین  

577/0  8/0  769/0  بحران هویت  

567/0  801/0  728/0  تاب آوری هیجانی  

602/0  823/0  785/0  سازگاری اجتماعی  

 نتایج حاکی از برازش خوب مدل دارد.
 

  های مشاهده ای از دادهپس از بیان مدل مرحله بعد به دست آوردن تخمین پارامترهای آزاد از روی مجموعه  تخمین مدل:  - ب

یافته جهت تخمین مدل مورد استفاده قرار یا حداقل مجذورات تعمیم نماییهای تکراری از قبیل بیشینه درستشده است. روش

 گیرد.  می

شود و با  های تخمین به این صورت است که در هر تکرار، یک ماتریس کوواریانس ضمنی ساخته میروش کار در این رویه 

شود  گردد. مقایسه این دو ماتریس منجر به تولید یک ماتریس باقیمانده میشده مقایسه می  های مشاهدهماتریس کوواریانس داده
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پارامترها   برآورد  یا  باقیمانده مینیمم )حداقل( شود. محاسبات  این ماتریس  یافت که  ادامه خواهد  تا جایی  این تکرارها  و 

تا بیشتر شود، محاسبات مربوط به برآورد پارامتر   250که تعداد تکرارها ازباشد. درصورتیپذیر میتکرار امکان  250حداکثر با  

 گردد.  متوقف می

شوند.  سازی معادلات ساختاری به دو دستۀ پنهان و آشکار تقسیم میطور که گفته شد متغیّرهای تحقیق در مدلهمان

که متغیرهای پنهان یا مشاهده  شود، درحالیگیری میوسیله پژوهشگر اندازهای مستقیم بهگونه شده بهمتغیرهای آشکار یا مشاهده  

به اندازهگونهنشده  مستقیم  نمیای  همبستگیگیری  یا  روابط  اساس  بر  بلکه  اندازهشوند،  متغیرهای  بین  استنباط های  گیری، 

دهنده تقسیم  زا یا جریانگیرنده و متغیرهای برونزا یا جریاننوبه خود به دو نوع متغیرهای درونشوند. متغیرهای پنهان به  می

زا در نظر  زا و هم یک متغیـّر برونعنوان یک متغیـّر درونند هم بهتواشوند. هر متغیـّر در سیستم مدل معادلات ساختاری میمی

زا پذیرد. در مقابل متغیـّر برونزا متغیری است که از جانب سایر متغیرهای موجود در مدل تأثیر میگرفته شود. متغیـّر درون

گذارد. ضرایب همبستگی  کند، بلکه خود تأثیر میگونه تأثیری از سایر متغیرهای موجود در مدل دریافت نمیمتغیری است که هیچ

یابی معادلات ساختاری است، در فرض اصلی بررسی فرضیات تحقیق با استفاده از مدل واقع پیشمیان متغیّرهای تحقیق که در 

 زیر آورده شده است.  

مدل در حالت تخمین ضرایب، ضرایب مسیر هر یک از فرضیات تحقیق و بارهای عاملی هر یک   تخمین مدل تحقیق:  - ت

یا سؤالات پرسشنامه را نشان میاز آیتم  از نیز، معنی  tداری ضرایب یا همان آماره  دهد. مدل در حالت معنیها  داری هر یک 

نشان می را  فرضیات  مسیر  درضرایب  مسیر، میدهد.  تخمین ضرایب  حالت  در  مدل  به کمک  میان واقع،  مسیر  توان ضرایب 

داری نیز  متغیّرهای پنهان و ضرایب مسیر میان متغیّرهای آشکار و پنهان )بارهای عاملی( را به دست آورد. مدل در حالت معنی

دهد. تفسیر بارهای عاملی در  ن میداری هر یک از فرضیات نشامربوط به هریک از فرضیات را جهت آزمون معنی  tمقدار آماره  

اندازه مدل  تحلیل  آماره  قسمت  و  مسیر  تفسیر ضرایب  و  به  tگیری  تحقیق  فرضیات  آزمون  در قسمت  تشریح  نیز  کامل  طور 

 گردند.  می

نوع دیگر از روابط بین متغیرهای    ( :SEMسازی معادلات ساختاری ) آزمون و تفسیر فرضیات تحقیق با مدل  - ث

اثر مستقیم  نوع  از  اثر مستقیم در می  1مکنون در مدل معادلات ساختاری  اجزاء سازنده مدلباشد.  از  یکی  معادلات  واقع  های 

طرفه مورد وسیله آنالیز واریانس یکدهد. این نوع روابط عمدتاً بهداری را میان دو متغیـّر نشان میساختاری است و رابطه جهت 

واقع بیانگر تأثیر خطی علیّ فرض شده یک متغیـّر بر متغیـّر دیگر است. در درون یک مدل  گیرد. این نوع اثر درارزیابی قرار می

کند. اگرچه یک متغیـّر وابسته در یک  ای را میان یک متغیـّر وابسته و متغیـّر مستقل، مشخص و بیان میهر اثر مستقیم، رابطه

تواند متغیـّر مستقل باشد و برعکس. اثر مستقیم دیگر می

 
1 Direct Effect 
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 Tنموادار تحلیل حداقل مربعات جزئی در حالت ضرایب .2نمودار  

 

 
 (  P-Value) یمعنادار یبدر حالت ضرا یحداقل مربعات جزئ یل نمودار تحل. ۳نمودار 
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شوند: )اگر سطح معناداری هر کدام از فرضیات پایین  ، فرضیات مطابق زیر پاسخ داده میtآمده از آماره  دست بر طبق نتایج به

باشد نشان از تأیید آن فرضیه در سطح خطای استاندارد    -96/1یا کوچکتر از    96/1در فاصله بزرگتر از    tآماره  باشد یا    05/0تر از  

 درصد را دارد(.  5

 tنتایج آماره  .۳ جدول

 فرضیه  سطح معناداری  tآماره  وضعیت 

041/10 قبول  000/0 .دارد ی رابطه معنادار  بحران هویت نوجوانان  اطلاق عاطفی والدین ب   

989/2 قبول  003/0 دارد.  یرابطه معنادار تاب آوری هیجانی نوجوانان  اطلاق عاطفی والدین ب   

485/0 رد  628/0 دارد.  یرابطه معنادار سازگاری اجتماعی نوجوانان  اوالدین بطلاق عاطفی    

 

دارد اما سایر فرضیات  طلاق عاطفی والدین با سازگاری اجتماعی نوجوانان  نتایج حاکی از رد شدن فرضیه مبنی بر وجود رابطه بین  

   .درصد مورد پذیرش قرار گرفتند 5در سطح خطای 

 گیری و نتیجه  بحث-5

« با بحران هویت، تاب آوری هیجانی و سازگاری اجتماعی نوجوانان  ن یوالد  ی رابطه طلاق عاطفهدف تعیین »پژوهش حاضر با  

طلاق عاطفی والدین  ها،  انجام شد. بر اساس یافتهشده بود    یآنها منجر به طلاق عاطف   ن یوالد  ییکه روابط زناشو یفرزنداندر بین  

  (،2017، والاس )(2020کارلا و پتروجیانیس )های  داشت؛  این نتیجه با نتایج پژوهش  یبا بحران هویت نوجوانان رابطه معنادار

(،  1398(، مددی طائمه و همکاران )1399(، میکائیلی و قوزلوجه )1399(، اسکندری و همکاران )1400جعفرزاده و همکاران )

 ( همسو بود.1396(، کاظمی خوبان و چابکی )1398محمدی نیا و نصیری )

و آخرین مرحله تحول شناختی و گذار از مرحله   شودنوجوانی و جوانی یکی از مهمترین مراحل زندگی آدمی محسوب می

میل به اظهار وجود و اثبات خود یکی از    .یابددش دست میوای که نوجوان به هویت واقعی خاست: دوره  "پیرو دیگران بودن"

لت روانی دوره نوجوانی و جوانی است. نوجوان و جوانی که دوره کودکی را پشت سر گذاشته، باید خود را برای الاترین حطبیعی

، دوران  . نوجوانیزندگی مستقل اجتماعی آماده نماید. تحقق این موضوع، پیش از هر چیز، مستلزم یافتن هوّیت خویشتن است

اریکسون این    ونی خویش تمایز قائل شود.و دنیای بیر  "خود درونی"بین  کوشدگیری هویت است. در این دوران، نوجوان میشکل

دوران را دوران بحرانی نامیده است. یعنی دورانی که نوجوان به دنبال هویت خود و هدفمند کردن زندگی و احساس مفید بودن  

است. اگر این دوران به درستی سپری شود و نوجوان در کسب هویتی سالم توفیق یابد، احساس هدفمند بودن زندگی در او ایجاد  

د شد. چنانچه نتواند هویتی سالم را در خود شکل دهد از احساس تنهایی و از خودبیگانگی رنج خواهد برد و این ناشی از  هخوا

 .(1399)کشاورز و میرزایی،  شکست او در تعیین نقش اجتماعی خویش است

 که  شودمی گرفته نظر  در رشد مرحله پذیرترینآسیب  عنوان به نوجوانی توان گفت، مرحلهدر خصوص تبیین این فرضیه می

  تا 12 سن) نوجوانان درمورد اریکسون اجتماعی-روانی رشد بر( 2008)مکلود (. 2009 سوکول،) است اصلی موضع هویت آن در

سازی خانواده به عنوان یک منبع هویت.  کندمی  تأکید  مهمترین مرحله  عنوان  به  بزرگسالی  به  کودکی  از  انتقال  عنوان  به  ،(سال  18

ها را برعهده داشته، در گذار از تحولات جهانی شدن، ساختار و کارکردهای  پذیری و انتقال ارزشترین نهادی که امر جامعهو قوی

(. بنابراین با طلاق عاطفی بین زن  1382محمدی، سنتی خود را از دست داده و به نوعی نابسامانی و ضعف دچار شده است )گل

ای به وجود های هستههای سست و شکننده را در خانوادههویت  گیریآید و زمینه شکلو شوهر، نوعی بحران هویت پدید می

آید. می
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ها  ها و قدرتمخالفت و ستیز نوجوانان با والدین خود و عصیان آنان در برابر ارزش(،  1397به گفته ایروانی و یوسفی حمیدی)

از سایرین است؛ این عملکرد خانوادهو دخالت باشد که به ها می   های دیگران برای تثبیت هویت و جدا نمودن هویت خویش 

. حال اگر خود والدین مشکل باشند تعیین کننده سرنوشت واقعی هر نوجوانی خانواده او می  دهد. چرا کهجوانان شخصیت می

 شود.  فرزند می توانند عملکرد خوبی در خانواده از خود بروز دهند و همین امر سبب بحران هویتداشته باشند، نمی

های  داشت؛ این نتیجه با نتایج پژوهش  یطلاق عاطفی والدین با تاب آوری هیجانی نوجوانان رابطه معنادارها،  بر اساس یافته

(، میکائیلی و قوزلوجه  1399(، اسکندری و همکاران )1400( جعفرزاده و همکاران )2012، موریس )(2020پتروجیانیس )کارلا و  

 (، همسو بود.  1398(، محمدی نیا و نصیری )1398(، مددی طائمه و همکاران )1399)

آوری ارتباط دارد.  ( مطرح کرد که تجربیات درون خانواده با تاب2015توان گفت،  والش )در خصوص تبیین این فرضیه می

یا پیامد سازگاری موفقیتتاب آوری شود در واقع تابآمیز علی رغم شرایط تهدید کننده تعریف میآوری یک فرایند، توانایی 

  فرآیند   یک  عنوان  به  کلی  طور  به  هیجانی  آوری( و تاب2009سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار )ماستن و همکاران،  

 (.2007 گراس،) شودمی توصیف بزرگ ناملایمات از پس  محیطی های خواسته با  مثبت سازگاری شامل پویا

کرد،   اشاره  احساس  اثرباید  و  باورها  رفتارها،  بر  خانواده  است  اتکارکرد  باثبات  خود  نگرش.  اعضای  بازخوردهای نحوۀ  ها، 

گیرد که پایه و  سایۀ کیفیت روابط درون خانواده شکل می  خانواده درهای اجتماعی اعضای  اجتماعی، آمادگی و توسعۀ مهارت

بخش بر پیوندهای عاطفی و اعتماد متقابل زوجین بنای یک خانوادۀ تعالی  آمد و سنگرد  پیش .  شوهری استواساس آن رابطۀ زن 

 .  آوردوشوهر، برای کل خانواده به ارمغان میتنها برای زن  ای آرامش را نهاستوار است که چنین رابطه 

های  نتایج بدست آمده با یافته  ندارد؛  ینوجوانان رابطه معنادار  سازگاری اجتماعیطلاق عاطفی والدین با  در ادامه مشخص شد،  

 (، ناهمسو بود.1398( و ملاحی و خسروی )2012( و مجذوب و منصور )2020دیجک و همکاران )پژوهش ون

ها  گفت، سازگاری و در رأس آن سازگاری اجتماعی یک مفهوم نسبی است و تحت تأثیر فرهنگتوان  در خصوص این نتیجه می

کند. از طرف دیگر رفتار آدمی تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله خانواده، مدرسه، ای با جامعه دیگر فرق میو اعتقادات جامعه

( عوامل موثر در سازگاری  2000(. ایواتا و همکاران )1390گروه همسالان و سایر عوامل اجتماعی قرار دارد )آذین و موسوی،  

های جسمانی ناشی از نقص عضو، تغذیه نادرست و بد، محرومیت  ( محرومیت1کنند:  اجتماعی را به شش دسته عمده تقسیم می

یر تغییرات محیطی نظ  -( عوامل روانی اجتماعی 2های مغزی؛  زا و آسیباز خواب و خستگی روانی، فرایندهای عاطفی آسیب

سریع و مهم اجتماعی نظیر تغییرات سریع و مهم اجتماعی همچون بیکاری، جنگ، بلایای طبیعی، از هم پاشیدگی کانون خانواده،  

کودک، طرد کردن فرزندان، حمایت افراطی،   -( عوامل تربیتی نظیر الگوهای نادرست خانوادگی، فقدان رابطه والد3فقر و اعتیاد؛  

ا عاطفی،  خواستهمحرومیت  و  غیرواقعنتظارات  ارتباط؛  گرایانههای  کمبود  و  والدین  جمله 4ی  از  ناسازگار  خانوادگی  ساختار   )

(  5های بی کفایت، از هم پاشیده، ضد اجتماعی و آسیب روانی اولیه و عدم ثبات عاطفی و روانی والدین به خصوص مادر؛  خانواده

(  6های زندگی جدید؛  های ناسالم، تقاضاهای شغلی و تحصیلی و پیچیدگیت فشارهای ناشی از زندگی جدید صنعتی مانند رقاب

ارثی نظیر اختلالات جسمی، روانی، عاطفی. در تبیین نتیجه پژوهش حاضر شاید سلامت جسمانی نوجوان،  عوامل ژنتیکی و 

ارتباط با همسالان، وضعیت اجتماعی اقتصادی خوب خانواده توانسته جایگزینی برای طلاق عاطفی والدین باشند و از این طریق 

 جوانان را تضمین کنند.  سازگاری اجتماعی نو

گیری غیرتصادفی هدفمند را مطرح کرد. محدودیت  توان، روش نمونههایی نیز داشت از آن جمله میپژوهش حاضر محدودیت
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ها، ابزارهای خودگزارش هستند که احتمال سوگیری در پاسخدهی را به همراه  دیگر مربوط به ابزار پژوهش بود، پرسشنامه

 .دارند. محدودیت دیگر پژوهش عدم توجه به متغیرهای دموگرافیک بود

 منابع -6

(. بررسی نقش عوامل آموزشگاهی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه  1390آذین، احمد، و موسوی، محمود. ) 

 . 200 -183، 41. جامعه شناسی کاربردی، 1388شهر سال شهرستان فریدون

تربیت فرزندان، هفتمین 1399اسکندری، زهرا و رفعت ماه، کیمیا و فهندژسعدی، پری، ) تاثیر آن در  (. طلاق عاطفی و 

 همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم انسانی، مدیریت و کارآفرینی ایران، تهران.

 .(. روانشناسی رابطه ها، تهران: انتشارات دانشگاه تهران1389افروز غلامرضا )

بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و بحران هویت نوجوانان خمینی شهر   (.  1397)  ایروانی محمدرضا, یوسفی حمیدی سلیمه.

 .161-141 ".  .1388در سال 

 طباطبائی. ارشد، تهران: دانشگاه علامهنامۀ کارشناسی(. تجربۀ زیستۀ زنان از طلاق عاطفی، پایان1398گیر، ندا. )بهره

)فریبرز  محمدی  ،داودی   و   ستار  ، پروین   های   خانواده  بین  در  عاطفی   طلاق  در   مؤثر  شناختی  جامعه  عوامل(.  2012. 

 .154-119(, 14)56 ,مطالعات راهبردی زنان .تهرانی

اثربخشی برنامه مداخله ایی ویژه کودکان طلاق بر خودپنداره و کاهش  1392حسینی یزدی، فاطمه و مشهدی، علی. )  .)

درونی سازی شده کودکان. پایان نامه کارشاسی ارشد منتشر نشده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه    -مشکلات برونی

 فردوسی مشهد. 

عاطفی. پژوهش    (. توصیف تجربۀ زیستۀ فرزندان والدین دچار طلاق 1400داغی، علی. )جعفرزاده، دنیا، شریعتمدار، آسیه، قره

 .  140-117( , 4) 10های راهبردی مسائل اجتماعی ایران, 

(. »تدوین الگوی مفهومی رضایت از ازدواج در بستر  1399خدادادی سنگده، جواد و کلائی، اعظم و گوهری پور، مرتضی )

 . 60-27(، 41) 11درمانی، ن خانوادۀ سالم مبتنی بر بافت فرهنگی«، فصلنامۀ فرهنگ مشاوره و روا

شناختی پیامدهای اجتماعی طلاق عاطفی  (. »بررسی جامعه1398)  .دهقانی تفتی، زهرا، محمدی، اصغر، و حقیقتیان، منصور

- 97(،  24)  8های راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  اساس معادلات ساختاری«، پژوهشبر  97- 96هایزنان شهر تهران طی سال

115. 

ارشد، سنندج:  نامۀ کارشناسیمنظر والدین، پایانتربیتی فرزندان طلاق از-(. واکاوی مشکلات روانی1400شیخله، خدیجه. )

 دانشگاه پیام نور.

سومین  "مقایسه طلاق عاطفی در افراد درونگـرا و بـرون گـرا، در: (. 1393). وادج حمد ، اصغری ابراهیمآباد، مایزه صلایانی، ف

 . ،گناباد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گناباد "کنفرانس مددکاری اجتماعی ایران

 به   کننده  مراجعه  زنان  عاطفی  طلاق   با  زناشویی  های  تعارض  بین  (. رابطه2013وارسته فر، افسانه. )صفایی راد، سوری و  

 .106- 85(, 6)20 ,پژوهش اجتماعی .1390 سال تهران شرق  های  دادگاه 

 (. معجزۀ صمیمیت، راز موفقیت انتخاب و رابطه با همسر، تهران: انتشارات نسل نو اندیش. 1397غلامرضایی، حمیدرضا. )

های  (. رابطه عملکرد خانواده و سبکهای هویت در دانش آموزان دختر دبیرستان1396کاظمی خوبان، زهرا، چابکی، عزیز. )

.  37 -26، 1شهر کرج. مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، 
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یابی. فصلنامه  (. بلوغ و بحران هویت در دوران نوجوانی و نقش آن در دوست1399کشاورز، مصطفی و میرزایی، فاطمه. )

 .  142 -132، 22روانشناسی و علوم رفتاری ایران،  

  بینیپیش  در  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  نقش  بررسی(.  2015. )، ربابهحصارسرخی  ، اصغری ابراهیم آباد  ،انسیه  ،لعل زاده

 .108-101(, 2)7 ,روان شناسی بالینی  .عاطفی طلاق 

(. »شیوع طلاق عاطفی دانشجویان و رابطه آن با ویژگی های شخصیتی«، چهارمین  1398محمدی نیا، ندا؛ نصیری، مژگان. ) 

کنفرانس بین المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم انسانی و مطالعات اجتماعی و فرهنگی، اصفهان، دانشگاه جامع علمی  

 سازمان همیاری شهرداری ها و مرکز توسعه خلاقیت و نوآوری علوم نوین.–کاربردی 

(. مقایسه سلامت عمومی و اختلال خوردن در فرزندان  1398مددی طائمه، زهرا و آقاجانی، طهمورث و صلاحیان، افشین. )

 . 1-10، 2، شماره: 9دختر خانواده های طلاق رسمی، طلاق عاطفی و همتایان عادی، مجله مدیریت ارتقای سلامت، دوره: 

  و  فرآیند  نگر  بافت  مدل  براساس  خانواده  مختلف  های  گونه  در  روانی  بهزیستی(.  2019. )، صدراللهخسرویو    خاتون  ،ملاحی

 .157-137(, 35)10 ,فصلنامه علمی روشها و مدلهای روانشناختی .خانواده محتوای

(. رابطه طلاق عاطفی با هوش هیجانی و سلامت روان فرزندان، اولین همایش  1399میکائیلی، نیلوفر و جباری قوزلوجه، علی. )
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