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Children are the most important human asset in any country and improving 

their mental health is one of the most important duties of all respective 

institutions. The family, especially the mother, plays a very important role in 

this regard. The purpose of this research is to predict children’s emotional 

security based on family function and mothers’ patience concerning 

elementary school boys. The study was a descriptive-correlational one and the 

statistical population included all elementary school students of the Khorram 

Abad and their mothers in the educational year 2021–2022. A sample of 351 

people was selected by random cluster sampling, who were then asked to fill 

out Patience Questionnaires by Khormai, Farmani and Soltani (2014), 

Emotional Security Questionnaires by Bruner et al. (2008), and the Family 

Functioning Questionnaire by Epstein, Bishop and Baldwin (1983). 

Regression analysis was used for analyzing the data. The results showed that 

family function and mother's patience could significantly predict emotional 

security of their children (F=215.23, p˂0.0001). It seems that proper family 

function along with mother’s patience, as a moral virtue, can play an important 

role in the emotional health of children. 
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 چکیده   واژگان کلیدی 

 مادران  صبر

 خانواده   کارکرد

 هیجانی  ایمنی

 آموزان دانش

  نهادهای   همه   وظایف  مهمترین  از  آنان  روان  سلامت  بهبود  و  هستند  کشور  هر  انسانی  سرمایه  مهمترین  کودکان 

 بینیپیش   پژوهش  این  هدف.  کنندمی  ایفا  مهمی  بسیار  نقش  خصوص  این  در  مادر  ویژههب  و  خانواده.  است   مسئول

  طرح.  بود  ابتدایی  مقطع  پسر  آموزاندانش  در  مادران  صبر  و  خانواده  کارکرد  اساس  بر  فرزندان  هیجانی   ایمنی

  همچنین   و  آموزاندانش   مادران  تمامی  پژوهش،  آماری  جامعه  و  بود  همبستگی  -   توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش

  351  تعداد  به  اینمونه .    بودند  1400-1401  تحصیلی  سال  در  آبادخرم   شهر   ابتدایی  پسر مقطع  آموزاندانش 

  صبرخرمائی،   هایپرسشنامه   به  و  شدند  انتخاب  ایخوشه   تصادفی  گیرینمونه   شیوه  به   جامعه  این  بین  از  نفر

  بیشاپ   اپشتاین،  خانواده  عملکرد  سنجش  و  ،(2008)  همکاران  و  برونر  هیجانی  ایمنی  ،(1393)سلطانی   و  فرمانی

 نشان  نتایج  تحلیل.  شد  استفاده  رگرسیون  آزمون  از  داده  تحلیل   و  تجزیه  جهت .  دادند  پاسخ(  1983)  بالدوین  و

  نماید  بینیپیش   را  فرزندان  هیجانی  ایمنی  معناداری  طور  به  توانست  مادر   صبر  و  خانواده  کارکرد  که  داد

(0001/0> P، F =215/23 .)مادر  شکیبایی و صبر همراه به خانواده مناسب کارکرد ترکیب رسدمی نظر به  

 . کند  ایفا  فرزندان  هیجانی  ایمنی  و  سلامت  در  اهمیتی  پر  بسیار  نقش  تواندمی  ،  اخلاقی  فضیلت  یک  عنوان  به

 

 1403/ 01/ 26تاریخ دریافت: 

 1403/ 02/ 22تاریخ بازنگری: 

 02/1403/ 22 تاریخ پذیرش:



اد ژن سعید دوسنده، مرضیه السادات سجادی  ۱9  
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 مقدمه-۱

  انسانی  سرمایه  مهمترین  عنوان  به  را  کودک   اجتماعی   -   روانی  و  جسمی  رفاه   و  رشد  بستر  که  است  سازمانی  مهمترین  خانواده

  خانواده  اندازه   هر.  است  نظران  صاحب  توجه  مورد  اجتماعی  واحد   اولین  عنوان  به  خانواده   کارکردهای.  دهدمی  تشکیل  جوامع

   و  روانی   مشکلات  گسترش  یا  پدیدآمدن   از   و  کندمی  پیدا  افزایش  فرزندان  سازگاری  باشد   داشته  تریسالم  و   ترمناسب  کارکرد

  و    محور  نتیجه  هایتئوری   هایبندیجمع  با (  2015)  وانگ  و   دیا (.  1394  همکاران،  و  زارع)کندمی  پیشگیری  آنان  در  اجتماعی

  نرم  های شاخص:  کنندمی   تعریف   سخت  های شاخص  و    نرم  های شاخص  اساس   بر  را  خانواده  کارکرد  ،محور  فرایند   هایتئوری 

  مساله،  حل  به  سخت  هایشاخص  و  است  خانواده  قوانین  و  ها ارزش   رفتاری،  کنترل  اعضا،  درگیری  عاطفی،   پاسخدهی  شامل

  روابط  و  مناسب  کارکرد  از  که  دارند   نیاز  خانواده  در  اطمینان  و  ایمنی  احساس  به  کودکان.  دارد  اشاره  ها نقش  تقسیم  و  ارتباطات

  و  نرم  هایشاخص   در  که  پایین   کارکرد  با  هایخانواده( .2020  آکوئینو،  و  کامینگز  میلز،)شودمی  حاصل  خانواده  اعضای  صحیح

(  2019)   کریپالدی  و  سوزو.  است  ناایمنی  احساس  آن  پیامد  که آورندمی  وجود  به  ناآرامی  جو  معمولا  ندارند  خوبی  عملکرد  سخت

  با  روابط  در  مشکلاتی  و  کودکان  در  سلوک  اختلالات  ارتباطی،  مشکلات  فعالی،  بیش  با   خانواده  نامناسب  کارکرد   که  دادند  نشان

  کودک   برای  مشکلی  زمان  هر  و  شودمی  بنا  سالم  رفتارهای  پایه   بر  روابط  منسجم  هایخانواده  در  بالعکس.  بود  همراه  همسالان

  سازگاری سطح ارتقای موجب والدین با کودکان بین مناسب روزمره تعامل . کند می دریافت را  خانواده اعضاء  حمایت  بیاید، پیش

  کودک   موقعیتی  چنین  در(.  2020  بولر،  ؛2020  آکوئینو،  و  کامینگ  میلز،)  شودمی  کودکان  در  زندگی  مشکلات  موثر  حل  توانایی   و

  و  کامینگز) هیجانی  ایمنی  نظریه.  کندمی  احساس  کمتری  خطر  هیجانی  ایمنی  نظریه  به  توجه  با  و  پنداردمی  امن  را  خود  خانواده

 نظریه   این.  گیردمی  قرار  خانواده   درون  آنها  ایمنی  احساس  تاثیر  تحت  کودکان  سازگاری  که  کندمی   بیان(  2015  گراف،-میلر

 احساس  بر  اثرگذار  عاملی   نیز  را  والدین  بین  روابط  کیفیت  اما  شماردمی  مهم  را  فرزند  و  والدین  بین  روابط  دلبستگی  نظریه  با  همسو

  بافت   مسایل  دیگر  و  دلبستگی  روابط  والدگری،  نحوه  و  مستقیم  شیوه  به  والدین  تعارضات  است  معتقد  و  داندمی  کودک  ایمنی

  اجتماعی،  سازگاری مختلف  هایحوزه بر ایمنی حس  این و گذاردمی اثر کودکان  هیجانی  ایمنی بر مستقیم غیر شیوه به خانواده

  ایمنی  که  کنندمی  بیان  نظریه  این  اساس  بر(  2020)  شادلین  روچر  و  دورن.   کند می  ایفا  نقش  کودک  جسمانی  و  عاطفی   شناختی،

  بهزیستی   کودک  هیجانی  ایمنی  و   کندمی  ایفا  ایواسطه  نقش  کودکان  بعدی  سازگاری  و  والدین  تعارض  بین  رابطه  در  هیجانی

 . کندمی  بینیپیش را کودک  بعدی روانشناختی و جسمی

  و   شودمی  خودآگاهی  و  امنیت  دلبستگی،  احساس  گیریشکل  موجب  که  شودمی  مندبهره  روابطی  از  خانواده  بافت  در  کودک

)  مطهری  شهید  مانند  صاحبنظرانی.  است  کلیدی  تحولات  این  محور  است،  گرفته  قرار  ستایش  مورد  ها فرهنگ  همه  در  که  مادر

  ترینبیش  خانواده  در  مادر که آنجا  از.  دانندمی  کودک  شخصیتی  شاکله  گیریشکل  ساززمینه   را  مادر(  1397  همکاران، و فروزنده

 اهمیت   حائز  فرزندان  روانشناختی  هایکنش  بر  وی  صبر  میزان  جمله  از  وی  خصوصیات  به  توجه  دارد،  فرزندان  بر  تربیت  در  را  سهم

  فعالیتی   اصولا  بلکه  نیست،  ناملایمات   با  مواجهه  در  انفعال  معنای  به  های شخصیتی مادران است،که یکی از ویژگی  صبر.  است

می   موجب  فضیلت  این  (.1388  همکاران،  و  طامه  ایزدی)  برد  بهره  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  آن  از  توانمی  که  است  عقلانی

  درونی   امیال  مقابل  در  و  داشته  پایداری  هافعالیت  انجام  در   نکرده،  شکایت  دشوار  هایموقعیت  با  مواجهه  در  فرد  که  ودش

 برخی   تأخیراندازی  به  در  فرد   توانش  اساس   بر  غرب  روانشناسی  در  صبر(.  1396  همکاران،  و   آقایوسفی)    نماید  خویشتنداری

 (.2007 همکاران، و   روساتی) است شده تعریف آینده  در بالاتر هایپاداش  به دستیابی منظور به  هاخواسته 
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  ، (1397  همکاران،  و   صنعتی  رسول  ابن )  هیجانی   تنظیم  مشکلات   کاهش   با   صبر  که  دهد می   نشان   موجود  پژوهشی  پیشینه

  سلامت   بهبود  و( (  1388  همکاران،  و  طامه  ایزدی)  پرخاشگری  ،(  1393  همکاران،  و  نصیر  سلطان   حسینی  سادات)  افسردگی

  صاحبنظران   کودکان،  شخصیتی  هایویژگی  گیریشکل  در  مادر   نقش  به  توجه  با.  دارد  رابطه(    1393  همکاران،  و   فرمانی)  روان

 همکاران،  و سرتیپی) دهندمی ادامه  را مسیر همین نیز آنان  فرزندان بپرورانند خود در را صبر ویژگی بتوانند مادران اگر معتقدند

  و  ایپر  و  نموده  اشاره  فرزندان  صبر  و  مادران  صبر  بین  معنادار  همبستگی  به(  1395)همکاران  و  خرمایی  راستا،  این  در(.  1395

  ،(1398)  خرمایی   و  شاملی   زاده،صادق .  اندکرده  اشاره  فرزندان  به  مادران  از  صبر  مانند  والدینی   هایارزش  انتقال  به(  2019)     برانو

  با  خانواده در  مادر صبر که  این دیگر  توجه قابل نکته. دارد را  کودک  پرخاشگری  بینیپیش  توانایی مادر،   صبر که اندکرده گزارش

.  انجامد می  خانواده  درون  اختلافات   و   تعارضات  کاهش   به  ،(1393  همکاران،  و  خرمایی)جویی  خودنظم  و   خودمهارگری  افزودن

 .است همراه کودک  در  هیجانی ایمنی احساس افزایش با  نیز خانوادگی  تعارضات کاهش

  و  خرمایی)  دارد  وجود  فرزندان  صبر  و  مادران  صبر  بین   معنادار  و  مثبت  رابطه  که  آنجا   از  گفت  توانمی  مجموع  در

  خانواده   مثبت  کارکرد   به   خانواده  اعضای  سایر  کنار  در   است  خانواده  مهم   ارکان   از  یکی  که  مادر   صبوری  سویی   از  و(  1395همکاران،

  هدف   بنابراین.  باشد  پذیرتوجیه  آموزاندانش  هیجانی   ایمنی  بر  مادر   صبر  و   خانواده  کارکرد  ترکیب  داشت  انتظار  توانمی  انجامد، می

 . باشد می مادر صبر و خانواده کارکرد اساس بر فرزندان هیجانی  ایمنی بینی پیش بررسی حاضر پژوهش

 شناسی روش -2

 مقطع   پسر  آموزاندانش  تمامی  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  .بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  مطالعه  یک  حاضر  پژوهش

  نمونه   انتخاب  برای.  بود  نفر  4437  نهاآ  تعداد  که  بود  1400-1401  تحصیلی  سال  در  آنها  مادران  و  آبادخرم   شهر  دو  ناحیه  ابتدایی

 ای خوشه   تصادفی   شیوه  به  جامعه  بین  از  نمونه  عنوان  به  نفر  365  جامعه،  حجم  به  توجه  با  و  مورگان  و  کرجسی  جدول  از  استفاده  با

  یک سپس.  شد  انتخاب  تصادفی  صورت  به  مدرسه  6  ،2  ناحیه  پسرانه  دولتی  مدرسه  41  بین  از  ابتدا  که  ترتیب  این  به.  شد  انتخاب

  برای   . کردند شرکت  پژوهش  در  کلاس  نآ  موزانآدانش  تمام و  شد  انتخاب  مدرسه  هر  از  ششم  پایه   کلاس یک  و   پنجم  پایه  کلاس

 .    شد  استفاده رگرسیون روش از مادر، صبر و   خانواده کارکرد اساس بر فرزندان هیجانی   ایمنی بینیپیش بررسی

 پژوهش   ابزارهای - 2-۱

  اسشلامی  روایات و قرآن  آیات اسشاس بر صشبر  سشنجش  هدف  با(  1393)همکاران  و  خرمائی توسشط  پرسشششنامه این: 1صشبر  پرسشششنامه

  ، (25،23،19،16،14،12،9،1سشششوالات)  شششششدن  یالشمشتشعشش  مشولشفششه  5  حششاوی  ابشزار  ایشن.  شششششد  سششششاخشتششه  گشویششه  25  بششا

(  21،18،3سشوالات)درنگ  و(  13،10،7سشوالات)اسشتقامت ،(17،15،11،8،3سشوالات)رضشایت  ،(24،22،20،6،4،2،1سشوالات)ششکیبایی

 آن  به مربوط  هایگویه نمره زیرمقیاس،  هر امتیاز  محاسشبه برای.  ششودمی گذارینمره  لیکرت  ایگزینه  پنج طیف  اسشاس  بر و  بوده

 این  از  ششده حاصشل امتیاز  چه  هر. ششودمی جمع  هم  با  پرسشششنامه  هایگویه همه نمره پرسشششنامه،  کلی امتیاز محاسشبه  برای  و

  صشورت به  24،21،20،17،15،14،11،8،7،6،4،2  هایگویه.  بود خواهد  صشبر  تربیش  میزان  دهندهنششان  باششد، تربیش پرسشششنامه

  مناسشب پرسشششنامه این  ملاکی  و  صشوری و محتوایی  روایی(  1393) همکاران  و  خرمائی  پژوهش در.  ششوندمی گذارینمره معکوس

 ضشریب .  ششد برآورد 7/0  بالای پرسشششنامه این  برای  ششده محاسشبه  کرونباخ آلفای ضشریب  پژوهش همین  در. اسشت ششده  ارزیابی

 .                                                  آمد دست به 82/0 حاضر  پژوهش در ابزار این  کرونباخ آلفای

 
1Patience Scale  
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  ششده   طراحی 1983  سشال در  بالدوین و  بیششاپ  اپششتاین، توسشط که سشوالی  60 مقیاس این:  1خانواده عملکرد  سشنجش پرسشششنامه

  ،(16  تا  8  سششوالات)تعامل  یا ارتباط ،(7  تا  1 سششوالات)مسششألهحل  شششامل که  سششنجدمی را  خانواده عملکرد از  بعد هفت  اسششت،

) رفتاری کنترل  و( 50  تا 43  سششوالات)عاطفی  پاسششخگویی  ،(42  تا 37 سششوالات)عاطفی آمیزش  ،(36  تا 17  سششوالات)هانقش

 ی نمره.  ششودمی  انجام(  مخالفم  کاملاً) 4  تا(  موافقم  کاملاً)1 از  لیکرت صشورت به  ابزار این گذارینمره.  باششدمی  (60تا 51 سشوالات

  سشپس  ششودمی محاسشبه  مقیاس  آن  مواد  نمرات متوسشط  مقیاس، هر  نمره  آوردن  بدسشت  برای.  اسشت  ترناسشالم  کارکرد  نششانگر  بالاتر

 را  پرسشششنامه  کرونباخ آلفای  ضشریب.  ششودمی تقسشیم  مقیاس آن مواد  تعداد بر و  ششده جمع  هم  با  مقیاس خرده هر  مواد  نمرات

 آلفای  ضریب(.  1385  خسروی،  ملک  و محمدی زاده)   اسشت  ششده  گزارش 82/0  سشازینیمه  دو ششیوه به آن  پایایی ضشریب و 83/0

 .آمد دست به 79/0 حاضر  پژوهش در ابزار این  کرونباخ

 سنجش   برای(  1398  همکاران،  و  آزادبنی  درزی  از  نقل  به)2008  همکاران،  و  برونر  توسط  مقیاس  این:  2هیجانی  ایمنی  پرسشنامه

) ماده13  که  است  ایمنی  اول   عامل  دارد،  ماده  25  و  عامل  2  مذکور  پرسشنامه.  کندمی  تدوین  افراد  احساسات  و  رفتارها  ها،شناخت

 طراحی   ایدرجه   5  تا   1  از  هایی جواب  طیف  سوال  هر  برای(.  25  تا   14  از)  دارد  ماده   12  که  دارد  نام   تعلق  دوم  عامل   و (  13  تا   1  از

  0/ 89  را  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  سازندگان.  است  تربیش  هیجانی  ایمنی  نشانه  بالاتر  نمره  کسب.  است  شده

  علاوه  و   گرفته  قرار  تایید   مورد(  1394)  همکاران  و  شادایی   توسط  پرسشنامه  این  روانسنجی  خصوصیات  ایران  در .  کردند  گزارش

  آلفای   ضریب.  نمودند  گزارش  90/0  و  89/0  ترتیب  به  سازینیمه  دو  و  کرونباخ  آلفای  روش  با  را   آن  پایایی  ضریب  روایی،  تایید  بر

 . آمد دست به 86/0 حاضر پژوهش  در ابزار این کرونباخ

 هاتحلیل داده -۳

.  بودند  آنها  مادران  و   آبادخرم  شهر  دو  ناحیه  ابتدایی  مقطعپسر    آموزاندانش  از  نفر  365  پژوهش  این   در  کنندگانشرکت

 . است آمده 1 جدول در  پژوهش   متغیرهای همبستگی ضرایب و توصیفی هایشاخص. بود(   38±43/5) مادران  سنی میانگین

 

 پژوهش  متغیرهای همبستگی ماتریس و توصیفی های شاخص. ۱ جدول
 

 

                         **P˂0/01 
)  دارد  وجود  معناداری  و   مثبت  روابط  هیجانی  ایمنی   با  مادر  صبر  و  خانواده   کارکرد   بین  که  دهد می  نشان  1  ولجد  نتایج

p˂0/01 .) 

  نرمال  بررسی.  شد بررسی خطاها  استقلال و  چندگانه خطیهم عدم   متغیرها،  بودن  نرمال  هایفرضپیش ، رگرسیون انجام جهت

  همچنین، .  است  برقرار  فرض  پیش  دو  این  که  داد  نشان(  ماهالانوبیس  هایفاصله)پرت  هایداده  بررسی  و  متغیرها  توزیع  بودن

 برقرار   نیز  فرضپیش  این  که  داد  نشان  را  (  5/2  تا  5/1  دامنه  در)88/1  مقدار  نیز(  واتسون  -دوربین  آزمون)خطاها  استقلال

 
1 Family Assessment Device 
2 Emotional Security Qestionnare  

 3 2 1 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

   1 11/91 89/46 صبر مادر  -1

  1 74/0** 21/54 121/67 کارکرد خانواده -2

 1 58/0** 54/0** 10/81 108/43 ایمنی هیجانی -3
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  مقادیر)  است  نداده  رخ  بودن  خطیهم  یپدیده  پژوهش  متغیرهای  در  که  داد  نشان   نیز  بودن  خطیهم  مفروضه(.  p<0/05)بود

 (. 0.75 تا0.69)بود 1 به نزدیک(  VIF)  واریانس تورم عامل 

 .است شده  آورده  2 جدول در  مادر صبر و خانواده  کارکرد اساس بر فرزندان  هیجانی ایمنی بینیپیش چندگانه رگرسیون نتایج

 
 مادر صبر و خانواده کارکرد مبنای بر هیجانی ایمنی بینیپیش برای همزمان مدل با چندگانه  رگرسیون نتایج. 2جدول 

 

 F Sigآماره  R 2R df بین متغیرهای پیش

 0001/0 23/215 2 55/0 74/0 کارکرد خانواده و صبر مادر 

 

 

 . است آمده 3 جدول در هیجانی   ایمنی بینیپیش در بینپیش متغیرهای رگرسیون ضرایب

 
 بینپیش متغیرهای رگرسیون ضرایب. ۳ جدول

 

 B β t P بین متغیرهای پیش

 0001/0 26/13 68/0 31/0 کارکرد خانواده 

 16/0 39/1 07/0 03/0 صبر مادر 

 

  کارکرد  بینپیش  متغیرهای  خطی  ترکیب  برای  چندگانه  همبستگی  ضریب  گردد،می  ملاحظه  3  جدول   در  که   همانگونه

  و   خانواده  کارکرد  متغیرهای  توسط  هیجانی  ایمنی  واریانس  از   %55  حدود  و  است  معنادار  هیجانی  ایمنی  با  مادر  صبر  و  خانواده

  در هیجانی ایمنی با خانواده کارکرد متغیر به مربوط بتای مقدار که  دهدمی نشان t هایآماره به  توجه. گرددمی تبیین مادر صبر

 .نیست معنادار هیجانی ایمنی  با  مادر صبر متغیر به مربوط  بتای مقدار و  است معنادار P˂0/0001 سطح

 گیری بحث و نتیجه -۴

 صبر  و   خانواده   کارکرد  اساس   توان به طور معناداری برفرزندان را می  هیجانی  ایمنی   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های یافته

  همسو(  2004)همکارانش  و   هارولد   و(  2015) کراف -میلر و  کامینگز های یافته با  پژوهش  این هاییافته بینی نمود پیش مادران

  اشاره   فرزندان  هیجانی   ایمنی  افزایش  در  خانوادگی  مخرب  ارتباطات  و  تعارضات  نقش  به(  2015)کراف-میلر  و  کامینگز.  است

 . نمودند

 گرددمی  منجر  فرد  در  اعتماد  حس  به  زندگی  اول  دوره  در   فرد  روانی  سلامت  داشت  اظهار  توانمی(  2015)  کراف -میلر  و  کامینگز  با  همسو

(.  2021  همکاران،  و   هوینایک)داشت   خواهد  همراه  به  را  امنیت  عدم  احساس  مادر  ویژهبه   خانواده،  نزدیک  اعضای  نادرست  عملکرد  حالی که  در

  و  هافمن) داشت خواهند تریبیش  سازگاری زندگی در تر،بیش هیجانی ایمنی با کنند،می تجربه را اعتماد احساس خانواده در که کودکانی

  اثرات   والدینی  روابط  کیفیت  نظریه  این  در  البته.  است  همسو  بالبی  دلبستگی   نظریه  با  هیجانی  ایمنی   نظریه   حقیقت  در(.  2017   همکاران،

  اشتباهات   برابر  در  مادر  صبوری  و  خانوادگی  سالم  روابط  خلال  از   کودک  که  ایمنی  احساس.  دارد  فرزندان  ایمنی  احساس  روی  بر  اضافی

  و   هارولد(. 2015 کراف،-میلر و کامینگز) باشد اثرگذار هیجانی شناختی، اجتماعی، هایحیطه  در سازگاری روی تواندمی کند،می احساس

  زناشویی   تعارضات  از  ناشی)داشتند  مشکلاتی  شناختی  ارزیابی  و  رفتارها  و  هیجانات  تنظیم  در  که  کودکانی  که  دادند  نشان(  2004)همکارانش

 . داشتند  سازگاری  در  مشکلاتی  هیجانی،  ایمنی  احساس  در  اختلال  طریق  از  بعد،  سال  یک(    والدین



اد ژن سعید دوسنده، مرضیه السادات سجادی  2۳  
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  کودکان   هیجانی  ناایمنی  باشند،  خانوادگی  پایدارتر  هایتعارض  شاهد  کودکان  قدر  هر  اندکرده  اشاره(  2020)همکاران  و   لی

  تواندمی  و  شده  منجر  استرس  مانند  شدید  هیجانی  مشکلات  به   ناایمنی  احساس  این.  شودمی  دارترریشه  زندگی  بعدی   های دوره  در

  خانواده مناسب  عملکرد که اند کرده  اظهار( 2020) تولیکا  و سزنیاک (. 2020 همکاران،  و   گریم) باشد همراه هیجانی   اختلالات با

.  گرددمی  منجر  زندگی  از  رضایت  افزایش  به  دیگران،  و  خود  در   هیجانی  ظرافتهای  مدیریت  و  مهار  درک،  قدرت  افزایش  طریق  از

  به   هیجانی   اطمینان  افزایش  بنابراین.  داد  خواهد   افزایش  نیز  را  کودک   هیجانی  ایمنی  هایی مهارت  چنین  که  گرفت  نتیجه  توانمی

  بسا   چه  و  اثر  کاهنده  تواندمی  موارد  از  بسیاری  در  مادر،  صبر  مانند  والدین  مثبت  هایویژگی  و  خانواده  کارکرد  تقویت  واسطه

 (. 2020 همکاران،  و  کورتس-کانتون)باشد آنان در خودکشی افکار و فرزندان  روی پیش های تعارض مانند  مشکلاتی پادزهر

  و   ها مهارت  به  آنها   نمودن  مجهز  است،   موثر  کودکان   اجتماعی   - فردی  سازگاری   ارتقای  در که  عواملی   از  یکی   نمود  اشاره   باید 

  ویژههب  و   خانواده  رهگذر  از  ها ارزش   که  آنجا  از(.  1398  همکاران،  و    مهروز)  آنهاست  زندگی  در   صبر  مانند  هایی ارزش  بر  تاکید 

  فرکاتو. باشد  موثر  فرزند اراده  تقویت  و  داریخویشتن  در  تواندمی مادر  صبر  گردد،می  نهادینه  فرزندان ذهن  در  مادر  از  الگوبرداری

  که   حالی  در  دارد،  وجود  مثبتی  همبستگی  صبر  ترپایین  سطوح  داشتن  و  خطرپذیری  بین  که  اندکرده  اشاره(  2016)   اونسولر  و

  در گیریسخت یعنی فرزندپروری های شیوه عمده   بعد  دو  به  اگر دیگر  سوی از. صبورترند معمولا  هستند، خطرگریزتر که  کسانی 

 انتظارات   تواندمی  مادر  صبر  که  یابیممی  در  بنگریم،  ترعمیق (  1395  همکاران،  و  ماسن)طرد  برابر  در  پذیرش  و  گیریسهل   برابر

 تری بیش  استقلال  خود  فرزندان  به  نیز  عواطف  و   عقاید  بیان  در  و  بدهد   تریبیش  آزادی  آنان  به  نماید،   تعدیل   را  فرزند  از  والدین

  بنابراین.  باشد  همراه  فرزندان به  نسبت  تر بیش  محبت  و   ترگرم  روابط   با  تواند می مادر  شکیبایی و  داریخویشتن   همچنین.  ببخشد

  عاطفی،   همراهی  بهتر،  تعامل  مانند   خانوادگی  سالم  کارکردهای  به  تواندمی  مقتدرانه،  فرزندپروری  الگوی  تسهیل  طریق  از  مادر  صبر

  هیجانی   ایمنی  بهبود  به  طریق  این  از  و  بیانجامد  دگیاخانو  تعارضات   کاهش   به  و  نموده  کمک  رفتاری  کنترل  و   عاطفی  آمیزش

 . کند کمک فرزندان

  شیوه   به  پرسشنامه  از  استفاده   محدودیت،   نخستین.  بود  مواجه  هاییمحدودیت  با  نیز  حاضر  پژوهش   ها، پژوهش  همه  همانند 

  انتخاب  به  ها آزمودنی  تمایل  یا  نهفته  اجتماعی  مطلوبیت  تاثیر  کنترل  روش،  این  بزرگ  اشکالات  از  یکی.  بود  دهیگزارش   خود

  مانند  خصوصی  کاملا   لئمسا  درباره   افراد  که  است  قرار  که  زمانی  ویژه هب.  دهد  نشان  مطلوبی  وضعیت  در  آنان  که  است  ایگزینه 

 است  ممکن آنان  توسط شده  فاش  اطلاعات   که کنند  احساس  مادران  همچنین و   بدهند اطلاعاتی  خود   خانوده  عملکرد  و   تعاملات 

 اثر   نتایج  صحت  و  دقت  روی  بر  طورحتم  به  مساله  این.  شود  منجر  آنها  فرزندان  درباره  خوشایند  چندان  نه  هاییگیری نتیجه   به

  توصیف   روابط  از  علی  هایاستنباط  انجام  پژوهش،  توصیف  ماهیت  به  توجه  با  که  است  این  پژوهش  این  دیگر  محدودیت. گذاردمی

 .گیرد صورت احتیاط با  باید  شده

 تشکر و قدردانی -5

ها در اجرای این پژوهش  موزان گرامی و مادران گرامی آنها که با تکمیل نمودن پرسشنامهآ مقاله از تمامی دانشنویسندگان  

 نمایند. میتشکر و قدردانی انان را یاری نمودند، 
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 مراجع -6

  تنظیم  راهبردهای  بینیپیش  در  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  نقش(.  1396. )اعظم  فرمانی،  و  مرتضی   ترخان،   علیرضا؛  آقایوسفی،

 . 63-43 ،(26)7 بالینی، روانشناسی مطالعات فصلنامه.  مدل ارائه منظور به صبر هایمولفه  گریواسطه با  هیجان شناختی

  تنظیم   بر  خود  تمایز  میانجیگری  با  صبر  نقش(.  1397. )عبدالله  معتمدی،  و  فریده  ثابت،  حسین   نرگس؛  صنعتی،  رسول  ابن

 . 216-211 ،(4)2 امت،8سل محوریت  با اسلامی زندگی  سبک فصلنامه. پرستاران  در شده ادراک استرس و  هیجانی

 بر   مساله  حل  و  صبر  موزشآ  تاثیر  مقابسه(.  1388. )  حسین  اسکندری،  و   علی  دلاور،  احمد؛  برجعلی،   احمد؛  طامه،  ایزدی

 . 207-182 ،(44)3 انتظامی، دانش . انتظامی علوم دانشگاه دانشجویان ایمقابله  راهبردهای انتخاب و  پرخاشگری کاهش

 فصلنامه.  صبر  مقیاس   روانسنجی  هایویژگی  بررسی  و  ساخت(.  1393. )اسماعیل  سلطانی،   و   اعظم  فرمانی،  فرهاد؛   خرمایی، 

 .100-83 ،(17)5 تربیتی، گیریاندازه

  بینیپیش   در  شخصیت  و  اخلاقی  فضیلت  یک  عنوان  به  صبر  نقش(.  1393. )اسماعیل   سلطانی،  و  اعظم  فرمانی،  فرهاد؛  خرمایی،

 . 199-167 ، (28)8 پزشکی، اخلاق  فصلنامه. دانشجویان ناامیدی

  قزل   و   محبوبه  نو،   ده   صیادی   مرضیه؛  زاده،   صادق  فاطمه؛  بیدی،   ده   آزادی  معراج؛  درخشان،  اعظم؛  فرمانی،   فرهاد؛   خرمایی، 

 .شیراز. مادر  نقش و  جایگاه ملی   همایش. دبستانی کودکان صبر بینیپیش در مادران صبر نقش بررسی(.  1395. )فتانه بیگلو،

  ادراک   بین  رابطه  در  هیجانی  ایمنی  ایواسطه  نقش (.  1398. )بهرام  میرزاییان،  و   محمدکاظم   فخری،  مریم؛  آزادبنی،  درزی

 . 75-53 ، 8 رواندرمانی،  و  مشاوره  تعالی فصلنامه.  اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا نوجوانان  در روانی پذیریآسیب با ریسک

)غفار  خسروی،  ملک  و   علی  محمدی،  زاده   سنجش  مقیاس  اعتباریابی   و  روانسنجی  های ویژگی  مقدماتی  بررسی(.  1385. 

 . 89-69  ،( 5)2 پژوهی،  خانواده(. FAD) خانواده عملکرد

)نسرین  یاراحمدیان،  و   ملوک؛   خادمی،   اعظم؛  زارع،   عملکرد  و  خانواده   کارکرد  در  والدین  زندگی  مهارتهای   نقش (.  1394. 

 . 96-79،(3)11 پژوهش،  و خانواده فصلنامه. فرزندان تحصیلی

  و   صبر  معنوی  هایمهارت  آموزش(.  1393. )عباس  رحمتی،  و  افسانه  عصار،  علیزاده  محبوبه؛  نصیر،  سلطان  حسینی  سادات
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