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The aim of this study was to investigate the relationship between self-

compassion, sensitivity to rejection and irrational beliefs in predicting 

depression and anxiety in divorced women. The study was a cross-sectional 

descriptive one. The population included all divorced women in Arak and the 

sample was obtained by available sampling. Depression Anxiety Stress 

Scales (Levibond, 1995), self-compassion scale (Raes, 2011), Irrational 

Beliefs Test (Jones, 1968), and Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey 

& Feldman, 1996) were used to collect data. The data were analyzed using 

correlation coefficient and stepwise regression analysis. The results of the 

correlation coefficients showed that there is a direct and positive relationship 

between sensitivity as well as irrational beliefs and depression and an inverse 

relationship between self-compassion and depression (p<0/01). Also, the 

relationship between sensitivity to rejection and irrational beliefs with 

anxiety was direct and the relationship between self-compassion and anxiety 

was inverse (p<0/01). The results of the regression analysis also showed that 

irrational beliefs predicts 26.9% (p<0.01) and sensitivity to rejection 2.8% 

(p<0.05) of depression changes. Also, sensitivity to rejection predicts 22.3% 

(p<0.01) and self-compassion 5.7% (p<0.01) of anxiety changes. 

Accordingly, sensitivity to rejection is an important construct in predicting 

anxiety and depression among divorced women. At the same time, irrational 

beliefs are more important in experiencing depression and self-compassion 

in experiencing anxiety in this group of people.  
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و   یافسردگ ینیب ش یدر پ یمنطق ریغ یبه طرد و باورها تیحساس  ،ینقش خودشفقت

 اضطراب زنان مطلقه

  *ب، مهدیه شفیعی تبار الفلیلا نیک بخت

 دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران گروه روانشناسی،  ی،  م کارشناسی ارشد روانشناسی عمو  الف
 استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایران   ب

 

 چکیده   واژگان کلیدی 

 ی  خودشفقت

   به طرد تیحساس

 یمنطقریغیباورها

 افسردگی 

 اضطراب 

  یافسردگ  ینیبش ی در پ  منطقیر یغ  یبه طرد و باورها   تیحساس  ،یخودشفقت  نقش  یپژوهش حاضر بررس  هدف 

 یزنان مطلقهکلیه بود. جامعه پژوهش  ی و از نوع همبستگ یفیتوص طرح پژوهش و اضطراب زنان مطلقه بود.

داده از    یجهت گردآور   .انتخاب شدنددر دسترس  گیری  نمونه   وهیبه ش  آنهانفر از    ۱۱6تعداد  که    شهر اراک بود

(،  20۱۱)  ریس  یخودشفقتمقیاس  (،  ۱995)  بوندیلاو  یدگیاضطراب و تن  ،یافسردگ  اسی مق  یهاپرسشنامه 

( استفاده  ۱996و فلدمن )  یبه طرد داون  تی( و پرسشنامه حساس۱968جونز )  یمنطقریغ  یباورها پرسشنامه  

قرار گرفت. نتایج   ل یچندگانه مورد تجزیه و تحل  ونیاز ضریب همبستگی و تحلیل رگرس  دهاستفا  با  هاشد. داده 

و    میاز نوع مستق  یبا افسردگ  یرمنطقیغ  یبه طرد و باورها   تینشان داد که رابطه حساس  یهمبستگ  بیضرا

  ی ورها به طرد و با   تیرابطه حساس  ن یهمچن  .(>P/  0۱از نوع معکوس است )  یبا افسردگ  یرابطه خودشفقت

  های افته(. ی>P  0۱/0با اضطراب از نوع معکوس است )  یو رابطه خودشفقت  میبا اضطراب از نوع مستق  یرمنطقیغ

باورها نیز نشان داد  درصد    8/2به طرد    تیو حساس(  >P/0۱درصد )  9/26ی  رمنطقیغ  یتحلیل رگرسیون 

(05/0P<  )درصد  3/22  ردبه ط  تی د. همچنین حساسنکنبینی میپیش  ی راافسردگ  راتییاز تغ  (0۱/0  P< )

توان گفت  . بر این اساس می کنندیم   ینبیش یاضطراب را پ  راتییز تغ( ا>P  0۱/0)د  درص  7/5  یو خودشفقت

بینی اضطراب و افسردگی  ای مهم در پیشبین مورد بررسی، حساسیت به طرد سازه در میان متغیرهای پیش 

و خودشفقتی در تجربه اضطراب این    گیافسردزنان مطلقه است. در عین حال باورهای غیرمنطقی در تجربه  

 گروه از افراد از اهمیت بیشتری برخوردار است. 

 

 ۱403/ ۱/ 27تاریخ دریافت: 

 ۱403/ ۱/ 27تاریخ بازنگری: 
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لیلا نیک بخت، مهدیه شفیعی تبار   ۳  

 

 ۱شماره  /۱دوره  /۱۴۰۳سال  / ها و کاربردهاروانشناسی مثبت: پژوهش

 

 مقدمه-۱

کنند که با یکدیگر قطع میاز نظر قانونی، طلاق آخرین مرحله از ازدواج استتت که در آن زوجین رابطه قانونی و شتترعی خود را 

  ، ۱)ابالس   شتتودگرفته مینظردادن به ازدواج قانونی و شتترعی در گیرد، و به عنوان پایانمیتعهدات و امتیازات هر دو زوج را در بر

  یکی   (. طلاق 20۱0)ستتوده، استت  خانواده یعنی  جامعه بخش  تریناستاستی  ستاختارِ  پاشتیدگیهماز  عامل مهمترین  طلاق (. 20۱7

  دو  هر بر طلاق   منفی  پیامدهای  اگرچه. شودمی افراد در  رفتاری مشکلات و  عاطفی آشفتگی  باعث و  هاستزیان  زاتریناسترس  از

(.  2006  ،2گاهلر) هستتند  پذیرآستیب  مردان از بیشتتر  طلاق   از  پس  رستد زنانبه نظر می تحقیقات، طبق  اما  گذارد،می  تأثیر زوج

 افستردگی مورد در تحقیقات. استت  استترس  و  اضتطراب  افستردگی،  مانند  روانی اختلالات بروز  طلاق،  عاطفی اختلال  ترینعمده

  دادهای یرو  و  کننتدمی  گزارش گرفتتهغیرطلاق    زنان به نستتتبتت را یبیشتتتتر  افستتتردگی  علائم مطلقته  نزنا که  دهدمی  نشتتتان

  از  پس ستال چند حتی مطلقه  زنان تحقیقات،  طبق(.  20۱۱ ،3بیفلکو  و  کادیر)  کنندمی تجربه  زندگی در را  یبیشتتر  آوراضتطراب

 در زنان که استت  داده  نشتان  مطالعات  کلی  طور  به. (4،2003اندرستون و همکاران) شتوند افسترده که دارد احتمال  بیشتتر  طلاق 

  دو  زنان در  اضتطراب و  افستردگی روانی،  پریشتانی میزان و  کنندمی  تجربه را  منفی  احستاستات مردان  از  بیشتتر  استترس  با  مواجهه

هتای منفی متاننتد خشتتتم،  کنتد و هیجتانهش پیتدا میکتاهتای مببتت  افراد مطلقته هیجتان  در .(2006  گتاهلر،)  استتتت  مردان  برابر

 (.5،20۱۱شارما)  یابداسترس، اضطراب و افسردگی افزایش می

  فشتارهای   با  شتوند،می روروبه  آن  با  والدین  نقش ایفای  صترفا  دلیل به که  فشتارهایی  و  مالی  مشتکلات بر  علاوه مطلقه زنان

 یک  حداقل مطلقه،  زنان به نستبت ناخوشتایند  نگرش این.  هستتند  مواجه  اطرافیان  و جامعه  ناخوشتایند نگرش جمله  از  نیز دیگری

 را بستتگان  برخی و دیگران  با رابطه قطع به  تمایل  و  افستردگی نفرت، اضتطراب،  عصتبانیت، قبیل از  مشتکلاتی  جدایی، از  پس  ستال

 از. (20۱5  ،6)لی و لانهان  کنندمشتکلات فراوانی را در ارتبا  با فرزندانشتان پیدا میو   (2005  مهر،  خجستته)  آوردمی وجود به

  کاهش   باعث  و  گذاردمی  تأثیر(  عاطفی  و اجتماعی  جستمی،  روانی،)  ابعاد همه در زوجین ستازگاری  بر  طلاق   تجربه  دیگر، ستوی

  زندگی  در  طلاق  افزایش  با  میان، این  در. (2000 ،7و همکاران پورت) شتودمی  طلاق   از  پس خانواده ناکارآمدی اعضتای  و عملکرد

به  توانمی رو  این  از.  کندمی  تهدید  را افراد همچنین ستتتلامت  و جامعه  گذشتتتته زندگی از  بیش  آن  پیامدهای و  آثار  خانوادگی،

- روانی  تعتادل خوردن  برهم بتهجر من  ختانوادگی  یزنتدگ  گستتتیختگیهم از  و  طلاق   توجته نمود؛  مطلقته زنتان برای  طلاق   پیتامتدهتای

 ظرافت که  زنانی  در ویژهبه  روانی  اختلالات  استت،  شتدیدی بستیار  استترس خود  طلاق   چون  و شتودمی  خانواده  اعضتای  عاطفی

  پایان  بر مبتنی  زااستترسرویداد پیچیده و  پدیده طلاق   .استت محتمل  بستیار اثر  یک ،آنهاستت  شتخصتیت  دهنده نشتان  عاطفی

همچنین .  باشتتد داشتتته روانی  و  جستتمی  ستتلامت بر تاثیرات جدی  تواندمی  باشتتد کهمی مدت  طولانی شتتریک  با  زندگی  قانونی

 به زناشتویی منجر  زندگی  فروپاشتی  و  طلاق .  داشتته باشتدبه همراه   جستمی  و روانی  فرهنگی،  اجتماعی، منفی  تواند پیامدهایمی

را به   شتدیدی  بستیار  استترس  طلاق  که  آنجایی از  و شتودمی  خانواده  اعضتای  همچنین تعادل عاطفی و  روانی  تعادل  خوردن  برهم

 (.20۱8  رمضانی،)ی همراه است بیشتربا احتمال  زنان در  ویژهبه روانی اختلالات به ابتلا  همراه دارد،
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 قرار  زندگی  ستط  از  تریموقعیت مطلوب که زنان در  شتودمی  باعث  زنان، در  افستردگی  و  اضتطراب  ایجاد عوامل  شتناستایی

 در  و  باشتند،  داشتته موثرتری اجتماعی  و روانی  توانایی  کنند،  برقرار ی مناستبتری ارتبا شتیوه افراد دیگر به  و بتوانند با  بگیرند،

 (.20۱5 نژاد، ابراهیمی  و  مقدم) باشند داشته یبیشتر کفایت احساس  کل

می نظر  به  که  راهکارهایی  از  روانشناختی  پیامدهای    بارسد  یکی  باشد طلاق  منفی  خودشفقتی  مرتبط  در،   علوم   است. 

(.  2005،  1)گیلبرت و آیرونز  شودمی  تلقی  آن  کاهش   برای  تلاش  و  دیگران  و  خود  ناراحتی  شناخت  عنوانبه  شفقت  شناسی،روان 

 که  هستند  عواملی   مهربانی   و   همدلی   آگاهی، ذهن.  هستند  ی شفقتاصلی در سازه  های ویژگی  از  مهربانی   و   نگرانی   تحمل   همدلی، 

متغیری چند   (. 20۱8  احمدی،)شوند  می  بهزیستی  و   خودمراقبتی  ارتقای   باعث  و   دهند می  پرورش  را  آنها  شفت خودشفقتی 

  دومین .  باشدمی  خود  قضاوت  جای   به  درک   و  مراقبت  با  خود  با  رفتار  داشتن توانایی  یا  2خود   با  مهربانی  مؤلفه،  ای است. اولینمولفه 

کنند  را تجربه می  شکست  زندگی   از  مقاطعی   در  هاانسان  همه  باشد کهموضوع می  این  تشخیص  توانایی   یا   3مشترک  انسانیت  مؤلفه

 ی سوم،مؤلفه .  کنیم  انزوا  احساس  خود  هایشکست   دلیل  به  که  این  جای  به  ،(2003  ،4براون )  نیستیم  تنها  خود  رنج  در  ما  و

  (. شواهد2003،  6نف)  است  خود  احساسات  حد  از  بیش  شناخت  جای  به  متعادل،  ایشیوه  به  کنونی  تجربه  از  آگاهی  یا  5آگاهی ذهن

  گرفته  نظر  در  مهم   بالقوه  محافظتی   عامل  یک  عنوان  به  همچنین  و  است  مرتبط  روان  سلامت  با  خودمراقبتی  که  دهدمی  نشان

  به   افراد  متوسط  عاطفی  واکنش  یک  خود  به  شفقت  که  معناست  بدان  این.  دهدمی  ارتقا  را  مقابله  و  عاطفی  آوریتاب  که  شودمی

  شود می  باعث   نهایت  در  و  کنند   ارزیابی   تردقیق  را  خود  زندگی   تجربیات  و   خود  تا  کندمی  کمک  افراد  به  که  است  منفی  رویدادهای 

  نشخوار  ( و 2005)نف،    مضطرب  و  اندوهناک   واکنش  واقعی  و  خیالی   منفی  رویدادهای  طبیعی،  رویدادهای  به  نسبت  افراد  که

  زیادی   مببت  ارتباطی  تعاملات  خودشفقتی،  دارای  ( براین باور است که افراد2003)  کمتری نشان دهند. نف  (20۱0  ریس،)  فکری

  تا   کنندمی  سازش  تعارض در رابطه  یک  بروز  هنگام  بالاتر در  به احتمال  خودشفقتی دارند،  از  بالایی  سط   که  افرادی.  نیز دارند

                                                                                                                       .  باشند خود شخصی نیازهای  تابع  که این

  ویژگی  یک  شتتدن استتت. طرد 7های مرتبط با افستتردگی و اضتتطراب در زنان مطلقه، حستتاستتیت به طردیکی دیگر از مولفه

  دنبال  را  طلاق   مستیر  که  افرادی  اما.  را به نوعی تجربه کرده باشتند افراد آن یممکن استت همه که  شتود،محستوب می فردیبین

 به  شتدن طرد به  دیگر برخی.  دهندمی  پاست   خونستردی  با  شتدن طرد به افراد برخی.  شتوندمی  مواجه  پدیده این  با بیشتتر  کنندمی

.  گیریکناره و رنجش  ابراز خشتتم، طریق  از  مبلا؛.  باشتتدنمی ستتازگار  آنها روابط و  ستتلامت  با که  دهندمی نشتتان  واکنش  ایگونه

  چرا  توضتیحی برای این باشتد که  تواندمی  این و  دهندمی نشتان  شتدیدتری  حستاستیت  طردشتدگی احستاس به نستبت افراد برخی

  و  دیگران توستط  شتدن پذیرفته به  میل (.۱397  احمدی،) هستتند دیگران از  پذیرترآستیب  طردشتدگی تجربه  برابر  در افراد برخی

 مختل  و فردی  رفاه  کاهش شتدگی را طرد  راجرز استاس، این بر. استت  انستان استاستی  هایانگیزه از  یکی شتدن طرد از  اجتناب

 شتدن طرد به نستبت  آنها که شتودمی  باعث  انستان  در  مهم نیاز این(.  ۱996  فلدمن،  و  داونی)  داندمی  فردیبین  تعاملات کردن

  با  فردی(.  2005  فینی،)  دهند  نشتتان منفی  واکنش آن به  نستتبت  و شتتوند حستتاس خود  زندگی  مهم افراد  یا  گروه یک توستتط

شتدگی   طرد  هاینشتانه  از  و دارد  شتدیدی  هوشتیاری دیگران  با خود روابط در شتدن طرد  علائم به نستبت طردشتدگی  حستاستیت

.  دهد   تشتتخیص را  خود  اجتماعی محیط  هاینشتتانه ستتایر  و شتتدن طرد  علائم  بین تفاوت  تواندمی  فرد این استتت،  آگاه  کاملا

 در  بلافاصتله  فرد  دفاعی  منابع  که  ایگونه به  دهدمی رخ طرد  به  آلرژیک  واکنش  مانند  بالا طرد حستاستیت  با فردی حستاستیت
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  و   داونی(.  20۱6 ،۱و همکاران زولومک)  دهندمی  خصتومت  و پرخاشتگری  با همراه قوی  پاستخی و  گیرندمی  قرار  باش  آماده حالت

 طرد  حستاستیت  با افراد به کمک در  مهمی  نقش  زندگی در  مهم افراد تحقیقات،  نتایج  استاس بر که  کردند  بیان(  ۱996)  2فلدمن

 همچنین درمانگران  با  حمایتی روابط که  معتقدند  فلدمن و  داونی. دارند  آنها در  شتدن طرد منفی  چرخه شتکستتن برای  بالا  شتدن

 داشتته دیگران رفتار از  کمتری  بدخواهانه تفستیرهای  تا  کند کمک  آنها به  و  دهد تغییر را افراد طرد  اضتطراب و انتظارات  تواندمی

 همسر که  دهد  رخ  زمانی  تواندمی  همچنین  تغییرات این.  دهند  توسعه  را تریمناسب و سازگارتر  تعارض  حل  هایمهارت و  باشند

  اضطراب،  با طرد  به  حساسیت که است  داده نشان تحقیقات.  دهد  ارائه موثری  تشتویق  و  راهنمایی  شتدن، طرد به حستاس  فرد یک

 به دیگران  مبهم  هاینشتانه به حتی افراد این(.  20۱6 ،3و همکاران  گامبک زیمر) استت مرتبط  انزوا  و خشتم  سترزنش،  افستردگی،

 طرد تجربه  تواندمی دیگران،  مبهم  هایستیگنال به حتی  آنها،  خشتمگین  هایپاست .  دهندمی  پاست  طرد و  منفی  هاینشتانه  عنوان

 (.20۱۱،  4دهد )ویکز افزایش را  آنها  واقعی

  کننده مهمی برای افسردگی و اضطراب در زنان مطلقه باشد. بینیتواند پیشمتغیر دیگری است که می  5طقیاورهای غیرمنب

  رخدادها و  به  بخشیدن معنا و  تفسیر چگونگی  در  کنندهتعیین عامل  و  شوند مسلط می  فرد روان بر  که هستند  افکاری  باورها  این

  معنای   در  تفکر.  هستند  واقعیت  با  ارتبا بی  و  نادرست  غیرمنطقی  باورهای.  هستند  عواطف  و   رفتارها  کمیت  و  کیفیت  تنظیم

  غیرمنطقی،   تفکر.  دارند  تعامل  یکدیگر   با  گسترده  طور  به  که  است  احساسات  و  رفتارها   افکار،  احساسات،  از  ایمجموعه   آن  وسیع

  را   فرد و  شود می  تعارض   باعث  ندارد،   ارتباطی   واقعیت  با   غیرمنطقی  تفکر   که  آنجا   از.  است  گرایانهمطلق و ناپذیرانعطاف  آمیز،اغراق 

  باشد،   عقلانی   انسان  رفتار  و  تفکر  وقتی (.  2005  ،و همکاران  ادیب)  داردمی  باز  زندگی  تعهدات  و  حوادث  با   آمیزموفقیت  رویارویی  از

 تفکر  این  و  شودمی  حاصل اولیه  غیرمنطقی  یادگیری  از  انسان  در  غیرمنطقی  تفکر  البته.  بود  خواهد  توانا  و  شاد  کارآمد،  موجودی

  را   غیرمنطقی  باور  یا   فکر  ده  6الیس (.  20۱5  ناصری،   و   شفیعی)  شودمی  مخرب  رفتارهای   و  خود  از  تنفر  به  منجر  غیرمنطقی

مسئولیتی ، بیشکستتأیید و حمایت دیگران، انتظار بالا از خود، تمایل به سرزنش خود، واکنش به  از    :عبارتند  که  کندمی  پیشنهاد

  الیس(.  2004  همکاران،  و   )نامیر  ، وابستگی، ناامیدی به تغییرو مشکلات  ، اجتناب از مسائلی بیش از حدنی ذهمشغلهعاطفی،  

  باعث   درازمدت  در  غیرمنطقی  باورهای  وجود   که  معتقدند   افراد  روانسلامت  بر   غیرمنطقی  باورهای  تأثیر  مورد  در(  ۱975)  7هارپر  و

 مقیاس   خرده  که  داد  نشان  نیز(  20۱5)  8و همکاران   ادواردز  هاییافته.  گردد می  روانی  اختلالات  دچار  فرد  و  شودمی  افسردگی

 باشد.                                                                                      می اضطراب و  افسردگی کنندهبینیپیش غیرمنطقی  باورهای  در پایین ناامیدی تحمل

ادامه   د توانمی  دها بعپس از آن و تا سالطلاق،    ددر طی فرآینغیرمنطقی    باورهایاز طرفی، پژوهشگران براین باورند که  

 اضطراب، .  اوست  تفکر  طرز  و   اعتقادات  باورها،   نتیجه  انسان  احساسات  و   رفتار  گفته الیسبه  (.  20۱۱  د )حسینی بهبهانی،داشته باش

  الیس   غیرمنطقی،   باورهای   مورد  در .  باشدمی  دیگران  و   دنیا   به  فرد  باور  و   تفکر  طرز  از  ناشی   همه  ترس،   و   خشم  اندوه،   افسردگی،

  باورهای   از  ایمجموعه  هم  و   عقلانی   باورهای  از  ایمجموعه   هم   است  ممکن  فرد  یک  اعتقادی  سیستم  که   کندمی  استدلال

 (، دلیل بروز مشکلات۱997به اعتقاد الیس )  .ندارند  همخوانی  واقعیت  با  و  نیستند  درست  غیرمنطقی  باورهای.  باشد  غیرمنطقی

  با   افراد  این  که   بار  هر.  پذیرندبدانند، می   که  این  بدون   سپس  کنند و می  القا  خودبه    اغلب  مردم  باشد کهمی  هایی افسانه  زناشویی

با توجه به   . باشندمی  غیرواقعی  انتظارات  این  عمده   زیرا  شوند،می  ی مواجهبیشتر  مشکلات  شوند باروبرو می  زندگی  هایدشواری 

 
1 Zlomk 
2 Downey & Feldman   
3 Zimmer-Gembeck 
4 Weeks 
5 Irrational beliefs 
6 Alice 
7 Alice & harper 
8 Edwards 
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آنچه ذکر شد و با توجه به اهمیت سلامت روان زنان در جامعه و افزایش آمار طلاق و در این راستا افزایش جمعیت زنان مطلقه،  

زنان  اضطراب    بینی افسردگی و پیشهدف پژوهش حاضر بررسی نقش خودشفقتی، حساسیت به طرد و باورهای غیرمنطقی در  

 باشد. مطلقه می

 ها مرور  پیشینه-۲

 گزارش  گرفتهغیرطلاق   زنان  به نسبت  را  یبیشتر  افسردگی  علائم  مطلقه زنان که  دهدمی نشان  افسردگی  مورد در  تحقیقات

 مطلقه  زنان تحقیقات،  طبق(.  20۱۱ ،۱بیفلکو  و  کادیر)  کنندمی تجربه  زندگی در را  یبیشتتتر  آوراضتتطراب  رویدادهای  و  کنندمی

پور و  از استتماعیل، به نقل 2003، 2اندرستتون و همکاران)  شتتوند افستترده  که دارد  احتمال بیشتتتر  طلاق  از  پس ستتال  چند حتی

 تجربه  را منفی احساسات  مردان از  بیشتر  استرس  با  مواجهه در  زنان که است داده نشان  مطالعات  کلی  طور به. (۱392 همکاران،

 (.2006  گاهلر،) است مردان برابر دو زنان در اضطراب  و افسردگی  روانی،  پریشانی میزان  و  کنندمی

 از موردی تک تجربی روش  به که  پژوهشتی در( ۱397) همکاران  و نیا شتیرالی مطلقه،  زنان افستردگی  و  اضتطراب حوزه در

های آنها  یافته. پرداختندگیری در دسترس چهار نفر از زنان مطلقه با روش نمونهبه بررسی  بود،  ناهمزمان  چندگانه  پایه خط نوع

 . دارد معناداری اثر مطلقه زنان اضطراب  و  افسردگی  کاهش بر شفقت بر متمرکز  درمان داد که نشان

شتناستایی رابطه بین باورهای غیرمنطقی با بهزیستتی روانشتناختی و افستردگی  به پژوهش  ( در ۱398استداله زاده و الوندی )

منطقی با بهزیستتی روانشتناختی و افستردگی نشتان داد که بین باورهای غیرپژوهش آنها   یهایافته. پرداختنددر زوجین ناستازگار  

از   یتکتی  دارد،  وجتود  متعتنتتادار  نشتتتتانتته  ایتنرابتطتته  افتزایتش  افستتتردگتی  متوارد  بتتاورهتتای بتود  هتتای  وجتود  آن  عتلتتل   کتته 

 گزارش شد.منطقی در زوجین ناسازگار غیر

ینتد منفی بتا افستتتردگی  آدوبتاورهتای غیرمنطقی و افکتار خ( در پژوهش خود بته بررستتتی رابطته  ۱393آهنگری و همکتاران )

نشتتتان داد کته بین افکتار خودآینتد منفی و بتاورهتای غلط استتتت و افستتتردگی رابطته مببتت و پژوهش آنهتا    یهتایتافتتهپرداختنتد.  

 .داری وجود داردمعنی

پژوهشی به بررسی رابطه بین شفقت خود، حرمت خود و سلامت روان )بهزیستی روانشناختی ( در  20۱6هوانگ و همکاران )

داری بین شتفقت خود و حرمت خود و همبستتگی . نتایج پژوهش نشتان داد که همبستتگی مببت معنی.  افستردگی( پرداختندو  

 داری بین شفقت خود و افسردگی و حرمت خود و افسردگی وجود دارد. منفی معنی

 شناسی روش -۳

تعداد    که اراک بود  شتهر یمطلقه زنان  تمامی حاضتر  پژوهش  جامعه  توصتیفی و از نوع همبستتگی بود.  حاضتر  مطالعه روش

های اجتماعی  آنلاین طراحی شتد و از طریق شتبکه  هاپرستشتنامه  .انتخاب شتدند در دستترس  گیرینمونه روش آنها بهنفر از    ۱۱6

 تحلیلو با استتفاده از ضتریب همبستتگی پیرستون و     spss22نرم افزار  به کمک  ها  انتشتار یافت. پس از گردآوری اطلاعات، داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. گانه چند رگرسیون

 

 

 
1 Kadir & Bifulco 
2 Anderson   et al 
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 ابزار گردآوری اطلاعات- ۳- ۱

اضتطراب و   ،یافستردگ اسیو اضتطراب از مق  یپژوهش جهت ستنجش افستردگ  نیر ا: د۱قیاس افستردگی، اضتطراب و تنیدگیم

هر  یپرستشتنامه برا نیستاخته شتد. ا ۱995در ستال   بوندیو لاو  بوندیپرستشتنامه توستط لاو نیاستتفاده شتد. نستخه کوتاه ا  یدگیتن

و هر   ادیز یلیکم، متوستط و خ  ،ستؤال دارد و دامنه پاست  به ستؤالات اصتلاً 7  یدگیتن -اضتطراب  -یافستردگ یهاطهیاز ح کی

فرم   نای که آنجا از  شتودمی گذارینمره(  کند)کاملا در مورد من صتدق می 3ستوال از صتفر )اصتلا در مورد من صتدق نمی کند( تا  

. قابلیت اعتماد برای هر برابر شتود 2ها باید  ستوالی( استت، نمره نهایی هر یک از این خرده مقیاس 42کوتاه شتده مقیاس اصتلی )

گزارش شتده استت  90/0و  84/0، 9۱/0سته زیر مقیاس افستردگی، اضتطراب و تنیدگی با استتفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 

زن و مرد ایرانی اجرا و   ۱070( بر روی ۱384این مقیاس در ایران توستتط صتتاحبی و همکاران )  (.۱995  ،2بوند)لاویبوند و لاوی

و زیر   67/0، زیر مقیاس اضتطراب با آزمون زانگ  70/0اعتباریابی شتد.  همبستتگی زیر مقیاس افستردگی با آزمون افستردگی بک 

   .دیمحاسبه گرد 89/0  کرونباخ در پژوهش حاضر، یآلفا گزارش شد. 49/0مقیاس تنیدگی با آزمون تنیدگی ادراک شده  

( استتفاده شتد. این مقیاس یک 20۱۱) 4: جهت ارزیابی خود شتفقتی از مقیاس خودشتفقتی ریس همکاران3مقیاس خودشتفقتی

)تقریبا همیشته( طراحی شتده استت. این مقیاس  5)تقریبا هرگز( تا   ۱ای از درجه 5ماده استت که در یک طیف مدرج   ۱2ابزار  

(،  ۱2و  ۱۱( در مقابل قضتاوت خود )ستوالات 4و   2زیرمقیاس، مهربانی با خود )ستوالات   6ی دوقطبی در قالب  دارای سته مولفه

( در ۱0و   5( و تجارب مشتترک انستانی )ستوالات 9و   ۱( در مقابل همانندستازی افراطی )ستوالات  7و   3آگاهی )ستوالات  ذهن

و ضتتریب پایایی   86/0( در مطالعه خود، همستتانی درونی مقیاس را 20۱۱کند. ریس و همکاران )گیری میمقابل انزوا  را اندازه

. در ایران این مقیتاس توستتتط شتتتهبتازی و همکتاران گزارش دادنتد 79/0تتا    60/0هتا بین  مقیتاس را برای نمره کتل و زیر مقیتاس

های مهربانی با خود، قضاوت کردن و برای خرده مقیاس 9۱/0( اعتباریابی شده است که آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 20۱5)

 77/0و  92/0، 88/0، 9۱/0، 87/0، 83/0آگاهی و همانندستتازی افراطی به ترتیب خود، تجارب مشتتترک انستتانی، انزوا، ذهن

   .دیمحاسبه گرد 53/0کرونباخ در پژوهش حاضر،   یآلفا. گزارش شده است

ای پرستشنامه باورهای غیرمنطقی ماده 40: جهت ستنجش باورهای غیرمنطقی از فرم کوتاه  5جونز یمنطقریغ   یپرستشتنامه باورها

ستؤال استت و توستط عبادی و معتمدین بر استاس  40پرستشتنامه باورهای غیرمنطقی جونز شتامل  استتفاده شتد.  (  ۱968)جونز  

عاملی باورهای غیرمنطقی جونز به روش تحلیل عوامل در جامعه ایران ستاخته شتده استت. این پرستشتنامه چهار  ۱0پرستشتنامه  

 5مستتتئولیتی هیجانی را بر استتتاس مقیاس لیکرت عامل درماندگی در برابر تغییر، توقع تأیید دیگران، اجتناب از مشتتتکل و بی

گیرد. عبادی و معتمدین برای بررستی ضتریب پایایی این آزمون از روش اندازه می  کاملا موافقم  5ا  مخالفم ت  لاکام ۱از   ایدرجه

اند  گزارش کرده 76/0 و 75/0  اند که این ضتترایب را به ترتیب برای کل مقیاسآلفای کرونباخ و روش تصتتنیف استتتفاده کرده

 .دیمحاسبه گرد 90/0کرونباخ در پژوهش حاضر،  یآلفا(. 2005)عبادی و معتمدین،  

استتفاده شتد. این ابزار  (  ۱996و فلدمن )  یرستشتنامه داونجهت ستنجش حستاستیت به طرد از پ :  6به طرد  تیپرستشتنامه حستاست

.  ردیگیمورد ستنجش قرار م یدرجه ا  6 یکرتیل  اسی)الف و ب( و بر استاس مق یستوال دو قستمت  ۱8با    حستاستیت به طرد را

 
1 Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) 
2 Lavibond 
3 Self-Compassion Scale 
4 Raes 
5 Jones Irrational Beliefs Questionnaire 
6 Rejection Sensitivity Questionnaire 



 8 نقش خودشفقتی، حساسیت به طرد و باورهای غیر منطقی در پیش بینی افسردگی و اضطراب زنان مطلقه 
 

 ۱شماره  /۱دوره  /۱۴۰۳سال  / ها و کاربردهاروانشناسی مثبت: پژوهش

احتمال  دومکند و قستمت یمربو  به آن ستوال احستاس م تیاستت که فرد در موقع یاضتطراب  زانیقستمت اول ستوال در مورد م

: محاستبه می شتود گونهنیبه طرد را ا  تیحستاست  زانیدهد. م  یقرار م  یدریافت پاست  مببت از طرف مقابل خود را مورد ارزیاب

، »نمرات انتظار طرد« محاستبه کردند. ستپس در 7)قستمت ب( از عدد   تیدر هر موقع رش«یابتدا با کم کردن نمرات »انتظار پذ

را محاستبه  تیموقع ۱8 ینمرات حاصتل برا  نیانگیکرده و ستپس م بنمره انتظار طرد را در»درجه اضتطراب« ضتر  تیهر موقع

این   یپتایتای  نیبود. همچن  84/0کرونبتاخ    یپرستتتشتتتنتامته بته روش آلفتا  یپتایتای(  2008)  نمودنتد. در پژوهش آیتدوک و همکتاران

و   ینگران  اسیاز دو مق بیهمگرا و واگرا به ترت  یروای نییتع  یبدستت آمد و برا 84/0 زین یدانشتجویان ایران یپرستشتنامه بر رو

 یرابطه مببت معنادار  یو با نگران  ینفس رابطه منفنستبت به طرد با عزت  تیحستاست  اسیمق  ینفس استتفاده شتد که نمره کلعزت

 .دیمحاسبه گرد 07/0کرونباخ در پژوهش حاضر،  یآلفا(.  20۱4 )خوشکام، داشت

 هاتحلیل داده  - 4 

سال و در    40تا    20مربو  به رده سنی   ینشان داد بالاترین فراوانی در متغیر محدوده سن  یشناخت  تیجمع  یهاداده  یبررس

  9/50درصد از گروه نمونه بدون فرزند و    3/54  نیدرصد بود همچن  6/46با    پلم ید  لاتیمربو  به تحص  لات،یتحص  زانیم  ریمتغ

 اند. پژوهش گزارش شده  یرهایمتغ یفیوصت هایشاخص ۱درصد شاغل بودند. در جدول 

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص .۱جدول 

 میانگین بیشینه  کمینه  متغیر
انحراف 

 معیار
 کشیدگی  چولگی 

 

 خودشفقتی 

 

00/20 00/42 ۱6/33 32/4 30 /0 56/0- 

 

 باورهای غیر منطقی

 

00/60 00/۱75 29/۱28 40/23 27/0 - 29/0- 

 

 افسردگی 

 

00/۱ 00/22 87/۱۱ 40/5 57/0 - ۱3/0- 

 

 اضطراب 

 

00/0 00/22 ۱7/۱۱ 79/4 57/0 - ۱7/0- 

 

 حساسیت به طرد 

 

00/2 33/35 9۱/۱۱ 52/5 ۱4/0 73/0 

 

جدول بالا میانگین متغیرهای خودشفقتی، باورهای غیرمنطقی، افسردگی، اضطراب و حساسیت به طرد به ترتیب باتوجه به  

،  40/23، 43/4معیار متغیرها به ترتیب برابر با محاسبه شد. همچنین انحراف  9۱/۱۱و  ۱7/۱۱،  87/۱۱، 29/۱28، ۱6/33برابر با 

 ع یتوز  یعنیقرار دارد،    -2و  +  2  نمرات در محدوده نرمال  یدگ یو کش  یمقدار چولگ  همچنینمحاسبه شد.    5/ 52و    79/4،  40/5

نرمال است. تقارن  نت  از نظر  آزمون   توانیم  جهیدر    ونیو رگرس  رسونیپ   یگشتاور  یهمبستگ  بیمانند ضر  کیپارامتر  هایاز 

 5/2تا    5/۱در بازه    وارداستقلال خطاها در همه م  صیواتسون جهت تشخ  نیآماره آزمون دورب  نیهمچن  چندگانه استفاده نمود.

استفاده    VIFو    Tolerance  آزمون  دو  از  خطیهم  صیفرض است. به منظور تشخشیپ   نیا  برقراری  دهندهقرار داشت، که نشان 
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  یرهایمتغ  نیب  خطیبه وجود هم  یبود، را  ۱0از    بیشتر   VIFو   ۱/0کمتر از    Tolerance  زانیکه م  که  نیگردید که با توجه به ا

 پژوهش ذکر شده است.  یرهایمتغ نیب رسونیپ  یآزمون همبستگ یبررس  جی، نتا2 شود. در جدولمیمستقل داده 

 

 بینضرایب همبستگی افسردگی با متغیرهای پیش .۲  جدول

 اضطراب  افسردگی  مانریس همبستگی

 

 حساسیت به طرد 

 

**435/0 **472/0 

 

 باورهای غیرمنطقی

 

**5۱9/0 **430/0 

 

 خودشفقتی 

 

**250/0- **359/0- 

**p<  ۰۰۱/۰  

( و r=   52/0(، باورهای غیرمنطقی )r=    43/0دهد رابطه حستتاستتیت به طرد )نتایج آزمون ضتتریب همبستتتگی نشتتان می

معنی دار بود. همچنین نتایج آزمون ضتریب همبستتگی   0۱/0( با افستردگی زنان مطلقه در ستط  خطای r =-25/0خودشتفقتی )

( با اضتطراب زنان r =-35/0( و خودشتفقتی)r=  43/0(، باورهای غیرمنطقی )r=  47/0دهد رابطه حستاستیت به طرد )نشتان می

بینی افستتردگی زنان مطلقه از روی متغیرهای حستتاستتیت به طرد،  دار بود. برای پیشمعنی  00۱/0مطلقه در ستتط  خطای  

 باورهای غیرمنطقی و خودشفقتی از رگرسیون چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد.  

 

 بینگام به گام پیش بینی افسرگی بر اساس متغیرهای پیش  رگرسیوننتایج تحلیل  . ۳جدول

ΔR2 R2 R P  آمارهF 
میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات 
 گام  مدل

۲6۳/۰ 269/0 5۱9/0 00۱/0 958/4۱ 576/904 ۱ 576/904 

 

 رگرسیون 
 

۱ 

     559/2۱ ۱۱4 734/2457 

 

 باقیمانده 

 

۲85/۰ 297/0 545/0 00۱/0 866/23 250/499 2 499/998 

 

 رگرسیون 

 
2 

     9۱9/20 ۱۱3 8۱۱/2363 

 

 باقیمانده 

 

 . متغیر پیش بین: باورهای غیرمنطقی۱گام 

 بین: باورهای غیرمنطقی، حساسیت به طرد . متغیرهای پیش2گام 

 

حستتاستتیت به طرد وارد معادله شتتده و ، در گام اول باورهای غیرمنطقی و در گام دوم  3 بر استتاس نتایج مندرج در جدول

داری خود را در طی این دو گام حفظ نمودند. متغیر خودشتتفقتی چون به ستتط  معناداری نرستتید از معادله حذف شتتد.  معنی
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از واریانس متغیر   2R =297/0بین  بین، مجموع متغیرهای پیشمطابق جدول فوق در تبیین افستتتردگی از روی متغیرهای پیش

کننتد. بتاورهتای  درصتتتد نمره افستتتردگی را تبیین می  7/29بین  کننتد یعنی متغیرهتای پیشبینی میملاک را تبیین و پیش

مشتاهده شتده برای   Fکنند. میزان  بینی میدرصتد از تغییرات افستردگی را پیش 8/2درصتد و حستاستیت به طرد   9/26غیرمنطقی 

داری قادر به دهد که این دو متغیر به صتتورت معنیها نشتتان میمعنادار استتت. این یافته 00۱/0بین در ستتط   متغیرهای پیش

داری این ضرایب و بررسی معنینیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده   4  بینی افسردگی هستند. در جدولپیش

 اند.  گزارش شده

 
 ضرایب استاندار شده رگرسیون  .۴ جدول

 جدول اصلی 
 استاندارد نشده 

استاندارد  

 شده
 tآماره 

سطح 

 معناداری 
Tolerance VIF 

B 
خطای  

 استاندارد 
Beta 

 

 مقدار ثابت

 

389/2- 433/2  982/0- 328/0   

 49/۱ 66/0 00۱/0 ۱56/4 40۱/0 022/0 093/0 باورهای غیرمنطقی

 

 حساسیت به طرد 

 

200/0 094/0 204/0 ۱۱9/2 036/0 66/0 49/۱ 

 

بر افستردگی زنان مطلقه مببت (  β= 204/0و حستاستیت به طرد )(  β= 40۱/0، اثر باورهای غیرمنطقی )4با توجه به جدول

باشتد. با توجه به دار میمعنی 05/0و حستاستیت به طرد در ستط  خطای   0۱/0تاثیر باورهای غیرمنطقی در ستط  خطای   بوده و

 یابد.توان گفت که با افزایش باورهای غیرمنطقی و حساسیت به طرد، افسردگی زنان مطلقه افزایش میها میاین یافته

بینی اضتطراب زنان مطلقه از روی متغیرهای حستاستیت به طرد، باورهای غیرمنطقی و خودشتفقتی از رگرستیون  برای پیش

چندگانه به صتورت گام به گام استتفاده شتد که در گام اول حستاستیت به طرد و در گام دوم خودشتفقتی وارد معادله شتده و  

اورهای غیرمنطقی چون به ستط  معناداری نرستیدند از معادله حذف  بداری خود را در طی این دو گام حفظ نمودند. متغیر معنی

 نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده است.  5 شدند. در جدول

 بر اساس متغیرهای پیش بین ضطرابرگرسیون گام به گام پیش بینی ا نتایج تحلیل  .5جدول

ΔR2 R2 R P  آمارهF 
میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات 
 گام  مدل

۲۱6/۰ 223/0 472/0 00۱/0 744/32 094/590 ۱ 094/590 

 

 رگرسیون 
 

۱ 

     022/۱8 ۱۱4 458/2054 

 

 باقیمانده 

 

۲67/۰ 280/0 529/0 00۱/0 926/2۱ 680/369 2 359/739 

 

 رگرسیون 

 2 

     860/۱6 ۱۱3 ۱92/۱905 
 

 باقیمانده 
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 . متغیر پیش بین: حساسیت به طرد ۱گام

 . متغیرهای پیش بین: حساسیت به طرد، خودشفقتی 2گام

 

متغیرهای پیش بین،  توان نتیجه گرفت در تبیین اضتتطراب از روی متغیرهای پیش، می5  بر استتاس نتایج مندرج در جدول

را  از تغییرات اضتطرابدرصتد   7/5درصتد و خودشتفقتی    3/22کنند. حستاستیت به طرد  درصتد نمره اضتطراب را تبیین می 28 بین

دهد  ها نشتان میمعنادار استت. این یافته 00۱/0مشتاهده شتده برای متغیرهای پیش بین در ستط    Fکنند. میزان  بینی میپیش

نیز ضترایب رگرستیون استتاندارد نشتده و    6 داری قادر به پیش بینی اضتطراب هستتند. در جدولکه این دو متغیر به صتورت معنی

 اند.  داری این ضرایب گزارش شدهاستاندارد شده و بررسی معنی

 جدول ضرایب استاندارد رگرسیون  .6 جدول

 جدول اصلی 
 استاندارد شده  استاندارد نشده 

 Tolerance VIF سطح معناداری  tآماره 
B  خطای استاندارد Beta 

   00۱/0 708/4  4۱8/3 095/۱6 مقدار ثابت

حساسیت به 

 طرد 
350/0 072/0 404/0 856/4 00۱/0 92/0 08/۱ 

 

 08/۱ 92/0 004/0 -975/2 -247/0 092/0 -274/0 خودشفقتی 

 

به ترتیب بر اضتتطراب زنان مطلقه (  β=   -247/0و خودشتتفقتی )(  β= 404/0) ، اثر حستتاستتیت به طرد6 با توجه به جدول

باشتد. با توجه به دار میمعنی  00۱/0حستاستیت به طرد و متغیر خودشتفقتی در ستط  خطای   تاثیر متغیر  مببت و منفی بوده و

 یابد.توان گفت که با افزایش حساسیت به طرد و کاهش خودشفقتی، اضطراب زنان مطلقه افزایش میها مییافتهاین 

 

 و نتیجه گیری  بحث-5

بینی افسردگی و اضطراب  منطقی در پیشبررستی نقش خودشتفقتی، حساسیت به طرد و باورهای غیربا هدف  پژوهش حاضتر  

که متغیر باورهای غیرمنطقی و حستاستیت به طرد به صتورت معناداری   تحلیل رگرستیون نشتان دادزنان مطلقه انجام شتد. نتایج  

آهنگری ، (۱975و هارپر  ) سیالهای پیشین،  بینی افستردگی هستند. بر این اساس، پژوهش حاضر با نتایج پژوهشقادر به پیش

نف و   ،(20۱5ادواردز و همکتاران  )،  (20۱5مقتدم و ابراهیمی نژاد )(،  20۱3()پور و همکتاران(، استتتمتاعیتل۱393و همکتاران )

 همسویی داشت.    ،(20۱8رمضانی)،  (20۱۱)شارما ،،  (20۱۱،  فلکویو ب  ری)کاد  (،2005)(، نف و همکاران 2007)همکاران 

تبیین این یافته  آید. در بین برای افستردگی به حستاب میترین پیشمنطقی قویبراستاس نتایج بدستت آمده متغیر باورهای غیر

استت و همین باعث    بیشتترباشتد تحریف افکار   بیشتترتوان گفت هرچه میزان تفکرات یا باورهای غیرمنطقی در زنان مطلقه می

افستردگی او خواهد شتد. اضتطراب، افستردگی، غم، اندوه، خشتم و ترس همگی ناشتی از طرز فکر و باورهای فرد نستبت به جهان و  

گرایی وجود دارد ها و عقایدی هستتند که در آن اجبار، الزام، وظیفه و مطلقای از افکار، اندیشتهدیگران استت. این باورها مجموعه

آورد. تمام  گردند و این اختلالات زمینه بروز افستتردگی را در زنان مطلقه فراهم میو موجب بروز اختلالات عاطفی و رفتاری می
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های زیاد برای خود ها و دشتواریبرآورده شتدن آنها یا غیرممکن استت یا مستتلزم ستختیباورهای غیرمنطقی به نحوی هستتند که 

، برای زنان مطلقه دشتوار "تمام افراد باید مرا دوستت داشتته باشتند"فرد و دیگران استت. به عنوان مبال برآورده شتدن این باور که 

استت زیرا در انجام وظایف و برخورد با دیگران همیشته باید طوری رفتار کند که رضتایت خود و آنها را جلب نماید. دیگران نیز 

باشتتد. همیشتته که در واقعیت این امر مقدور نمی باید طوری رفتار کنند که علاقه خود را به آنها نشتتان دهند. حال آنهمیشتته  

شتود. با  فستردگی وی  میخورد و همین باعث ناراحتی و در نهایت اهایی وجود دارد که او در برآوردن این باور شتکستت میزمان

 توان سلامت روان را برای زنان مطلقه فراهم آورد.تغییر این باورها و کمک به عدم تحریف افکار می

آید. به بین قوی برای افستردگی به حستاب میهمچنین براستاس نتایج بدستت آمده متغیر حستاستیت به طرد دومین پیش

عبارتی زنان مطلقه با حستاستیت به طرد بالا به دلیل نشتخوار فکری جزییات ریز نستبت به طرد شتدن از ستوی کستی یا از ستوی 

گردند که  هایی میجمع بستیار مستتعد افسترده شتدن هستتند. این افراد با حستاستیت به طرد بالا، اغلب با اضتطراب به دنبال نشتانه

کنند با همین اضتطراب افراد را به ستمت خود ستوق دهند و در نهایت همین چرخه  خواهد با آنها باشتد و ستعی میکستی نمی

باشد.  شود همسو میه ذکر می( که در ادام۱95۱شود. حساسیت به طرد با این توضی  گیلبرت )دردناک باعث افسردگی آنها می

گیلبرت اعتقاد دارد که اگر ما در حد افرا  در جستت و جوی تایید باشتیم، در آن صتورت نیاز ما به تایید شتدن به دامی تبدیل  

شتویم. وقتی این امر اتفاق می افتد تنها ترس از طر شتدن یا ترس از نالایق بودن نیستت که باعث  خواهد شتد که در آن استیر می

تواند تحت تاثیر قرار گیرد. و اگر کارها را طوری انجام دهیم  شود. بلکه تمام وجود ما و احساس ما از خودمان میمشکلات ما می

کنیم از خودمان انتقاد کنیم. همین انتقادهای  دهد و ستعی میکه توستط دیگران تایید نشتود، حس طرد شتدن به ما دستت می

 کند.فکری فرد را مستعد افسردگی می

بینی افستردگی، بین در رابطه با خودشتفقتی نیز ذکر این نکته ضتروری استت که با وجود عدم تایید نقش این متغیر در پیش

گتذاری بر  توانتد بتا تتاثیرتوان گفتت خودشتتتفقتی بتالا میمعنتاداری وجود دارد. در تبیین این یتافتته میاین دو متغیر رابطته منفی  

نشتخوار فکری و سترزنش خود در زنان مطلقه باعث کاهش این نشتخوار و در نتیجه کاهش افستردگی شتود. خودشتفقتی در برابر 

بخشتتد. این ویژگی مببت کند و بهزیستتتی روانی شتتناختی را ارتقا میپذیری روانی مانند یک عامل میانجی عمل میآستتیب

تواند در حین زندگی زناشتتویی باعث افزایش کیفیت زندگی زناشتتویی شتتود، بلکه در زنان مطلقه نیز با  شتتخصتتیتی، نه تنها می

 آورد.ها افزایش سلامتی روانی را فراهم میتر هیجانتنظیم هیجان یافته

بینی اضتطراب زنان مطلقه از روی متغیرهای حستاستیت به طرد، باورهای غیرمنطقی و خودشتفقتی از  همچنین برای پیش

رگرستیون چندگانه به صتورت گام به گام استتفاده شتد. نتایج تحلیل رگرستیون نشتان داد که حستاستیت به طرد و خودشتفقتی 

،  (20۱۱شتارما ) های پیشتین،آیند. بر این استاس، پژوهش حاضتر با نتایج پژوهشبین برای اضتطراب به حستاب میمتغیرهای پیش

همستتتویی    (2007)نف و همکتاران  ،  (20۱6)گتامبتک و همکتاران    مریز  ،(20۱5ادواردز و همکتاران  )،  (20۱۱،    فلکویو ب  ری)کتاد

 دارد.

توان گفتت افراد بتا حستتتاستتتیتت بته طرد بتالا بته دلیتل گوش بته زنگی دائمی کته همراه خود دارنتد تتا  در تبیین این نتتایج می

علایمی از طردشتدگی را به آنها یادآوری کند، دارای اضتطراب بالایی هستتند. زنان مطلقه دارای حستاستیت به طرد به رفتارها و  

کفایتی و فقدان اعتماد به نفس برای برقراری دهند. و ممکن استت احستاس بیانتقادات دیگران بیش از حد حستاستیت نشتان می

و حفظ روابط اجتماعی را تجربه کنند. اشتتتیاق به ایجاد تصتتوری مببت در دیگران از خود، باعث ایجاد نگرانی و اضتتطراب در  

شتان هستتند و همواره اضتطراب دارند که دیگران آنها را در  شتود. این افراد پیوستته نگران جدا شتدن افراد در زندگیوجود آنها می

ای  به صتتورت تکانه  بیشتتترگرفتن تصتتمیمات برای آینده  روابط اجتماعی و عاطفی طرد کنند. و معمولا در انجام کارهای خود و  

 کنند.عمل می
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در تبیین    آید.بین قوی برای اضتطراب به حستاب میهمچنین براستاس نتایج بدستت آمده متغیر خودشتفقتی دومین پیش

ناشتی از آن در او کمتر توان گفت هر چه خودشتفقتی در فردی بالاتر باشتد، خودسترزنشتگری و در نتیجه اضتطراب  یافته فوق می

گذار استت. همه  استت. خودشتفقتی بر تجربه پرخاشتگری، خشتم، نفرت و اضتطراب، خود انتقادگری، کاهش مهربانی با خود تاثیر

شتود و آنها را به شتکل جدی تهدید  این مستائل باعث ایجاد اختلال در فرآیند ستازگاری، بهداشتت روانی و عاطفی زنان مطلقه می

کند. ایجاد و تشتدید چنین احستاستات منفی و ادراک فرد مبنی بر ناتوانی در کنترل رفتار فردی اضتطراب را در فرد افزایش  می

کند و  ( بر این باور استت که خودشتفقتی به مبابه یک راهبرد تنظیم هیجان موثر عمل می20۱2دهد. از طرف دیگر رایاس )می

بخشتی هیجانی  ستازد. فردی که از فرآیند نظمیل مهرورزی را فراهم میاز قب بیشتترگیری احستاستات و عواطف مببت زمینه شتکل

زای زندگی با ملایمت و آرامش، خود را برای تغییرات زندگی ترغیب کرده و الگوی برخوردار استت در شترایط ستخت و استترس

 کند.  رفتاری مضر و نامطلوب خود را اصلاح می

بینی  در رابطته بتا بتاورهتای غیرمنطقی نیز ذکر این نکتته ضتتتروری استتتت کته بتا وجود عتدم تتاییتد نقش این متغیر در پیش

اضطراب، بین این دو متغیر رابطه مببت معناداری وجود دارد. به عبارتی این باورها با تحریف واقعیت و تحریف افکار باعث ایجاد  

توان گفت اگر فردی باور غیر منطقی توقع تایید دیگران را داشتته باشتد و این تایید  شتود.  در واقع میاضتطراب در وجود فرد می

شتود که  منطقی باعث میرا نیز بدستت آورد، آنگاه نگران و مضتطراب خواهد بود که مبادا این تایید را از دستت بدهد. باورهای غیر

اتفاق خطرناکی رخ دهد. این افراد معتقدند که اگر در مورد فرد دائما در مورد مشتکلات آینده نگران و مضتطرب باشتد که شتاید  

آیند. این نگرانی، مراقبت و دلمشتغولی دائم، باعث فرستودگی روانی و اضتطراب مستائل نگران نباشتند، به نظر دیگران مزخرف می

در وجود آنها خواهد شتتتد. برای مبال باور غیر منطقی توقع از خود یعنی این باورکه ما انستتتان موفقی هستتتتیم و در هر کاری  

شتان استت. و وقتی فرد با شتکستت در زندگیی  صتلاحیت لازم را داریم. داوری این افراد از خود براستاس میزان موفقیت در زندگی

کند نالایق استت و لیاقت زندگی کردن را ندارد )شتفیع آبادی و ناصتری،  شتود، بستیار آستیب پذیر استت چرا که تصتور میمواجه می

گیری این باور غیرمنطقی  شتوند، بستیار مستتعد شتکلا زنان مطلقه وقتی در زندگی زناشتویی با شتکستت مواجه می(. لذ۱394

 آورد.هستند و همین زمینه بروز اضطراب را برای آنها فراهم می

  احتیا   رعایت  با را آن و کاربستتت  نتایج تعمیم در مجموع،  که استتت بوده  برخوردار  هم  هاییمحدودیت  از  حاضتتر  پژوهش

امکان انتخاب تصتادفی گروه نمونه و استتفاده از نمونه در دستترس   توان به عدمپژوهش میهای این کند. از محدودیتمی  التزام

برای زنان    هاییکارگاه  شتودمی پیشتنهاد نهایت با توجه به نتایج تحقیق  تر شتود. دراشتاره کرد که باعث شتد تعمیم نتایج ستخت

ها به زنان مطلقه آموزش داده شتتود که باورهای منطقی و مببت مطلقه در حین مشتتاوره طلاق برگزار شتتود، که در این کارگاه

همچنین پیشتنهاد  جای باورهای غیرمنطقی بنشتیند، خودشتفقتی خود را افزایش داده و حستاستیت به طرد را از خود دور کنند.  

توجه ویژه داشتتته زنان مطلقه   افستتردگی و اضتتطراب  منظور کاهشبه   متغیرهای فوق به می شتتود مشتتاوران و روان درمانگران 

 .باشند
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